WYMAGANIA EDUKACYJNE

obowigzujgce w Zespole Szkot im. Piotra Wysockiego w Warszawie

opracowane na podstawie Statutu Szkoly oraz obowiqzujgcych aktéw prawnych

WYCHOWANIE FIZYCZNE

I. PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

1. Uczniowie i ich rodzice (opiekuni prawni) zostaja poinformowani na poczatku roku szkolnego
o wymaganiach, kryteriach i sposobach oceniania uczniéw. Uczniowie i rodzice (opiekuni
prawni) s3 zobowigzani do zapoznania si¢ ze wszystkimi szkolnymi dokumentami dostepnymi

na stronie internetowej szkoly: www.wysocki.edu.pl znajdujacymi si¢ w zaktadce: ,,O nas”,

podzaktadce: ,,Dokumentacja”, w szczegdlnosci ze Statutem Szkoty, w tym paragrafami: / § 47

/§48 /1§53 /.

2. Oceniamy przede wszystkim za che¢ci, postawe 1 postep. Oceny czastkowe uzyskane przez
ucznia w sportach wymiernych petnia role drugorzedng. Wsrod wielu elementéw wchodzacych

w sktad danej oceny z wychowania fizycznego, duzy nacisk ktadziemy na frekwencje ucznia na :

Aktywnos$¢ i zaangazowanie ucznia w procesie rozwijania wlasnej sprawnosci

w czasielekcji.

Postawa ucznia

Uczeh moze otrzyma:

- ocen¢ pozytywna (motywujacg) za systematyczne, aktywne, bez zastrzezen
nauczyciela uczestnictwo na lekcjach, a takze za pomoc nauczycielowi (np. pokaz,
przeprowadzenie rozgrzewki, propozycje ciekawych rozwigzan dotyczacych tematu
lekcji);

- ocene¢ niedostateczng za negatywny stosunek do przedmiotu (niezdyscyplinowanie,

stwarzanie zagrozenia na lekcji, odmowa wykonania ¢wiczenia

Frekwencja. Ocena za frekwencje wystawiana jest co 10 jednostek lekcyjnych. Za kazdy
aktywny udzial w lekcji uczen otrzymuje 1pkt, nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona 0 pkt,

nieprzygotowanie do lekcji 0 pkt. Nieobecnosci usprawiedliwione zwolnieniem lekarskim nie sg
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brane pod uwage przy wystawianiu oceny za frekwencj¢. Uczen moze otrzymaé max 10 pkt.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z wychowania fizycznego na semestr/koniec roku
szkolnego, jest aktywny udziat ucznia w wiecej niz 50 % zaje¢ w semestrze/roku szkolnym.
Wymagania na ocen¢ z frekwencji mozna zmieni¢ w przypadku gdy uczen ulegt wypadkowi (
ztamania, zwichnigcia itp.), leczenie szpitalne ( zapalenie ptuc, itp.) lub ma chorobe¢ przewlekla
nie pozwalajaca na systematyczny wysiltek ucznia ( np; cukrzyca )

Aktywno$¢ pozalekcyjna

Uczen moze by¢ gratyfikowany oceng bardzo dobrg lub celujaca za udziatl w zajeciach

pozalekcyjnych i reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych.

UmiejetnoSci z zakresu programu nauczania
Ocenie podlegaja:

1. Umiejetnosci z zakresu programu nauczania:

- technika wykonywania ¢wiczen z gimnastyki

- wybrane elementy gier zespotowych, lekkiej atletyki
- sprawnos$¢ ogolna

2. Poziom cech motorycznych

- sprawdziany: sity, szybkosci, wytrzymatosci, skocznos$ci
3. Wiedza z zakresu programu nauczania

- przepisy zespotowych gier sportowych

- przepisy bhp na lekcjach wf

- znajomos$¢ zasad fair play

- W ybrane wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotne;j
- elementy higieny czlowieka (zwigzane z wf)

- prawidlowa terminologia w okres§laniu nazw przyrzadow, przyboréw oraz ¢wiczen

3. W przypadku trudnosci z opanowaniem materialu, wynikajacej z dtugotrwatej choroby, uczen
ma mozliwos¢ zaliczenia umiej¢tnosci podlegajacych ocenie w danym semestrze, nie pézniej niz
dwa tygodnie przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej.

Uczen ktory nie ma mozliwosci zaliczenia sprawdzianu w terminie, powinien zaliczy go na

nastepnej lekcji z tej dyscypliny lub w innym terminie ustalonym z nauczycielem.
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Jezeli uczen posiada zwolnienie lekarskie z konkretnych ¢wiczen, nie bierze udzialu w
sprawdzianach fizycznych z dyscyplin, z ktérych posiada zwolnienie lekarskie i1 nie jest z nich

oceniany.

4. Uczen czesciowo zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego otrzymuje oceng za:

1. Frekwencj¢(zgodnie z og6lnymi kryteriami oceniania)

2. Sprawdziany umiejetnosci ( tylko z dyscyplin zgodnych z zaleceniami lekarskimi)

3. Aktywnos$¢ (Podczas realizacji lekcji wt z dyscyplin, z ktorych uczen zostat zwolniony przez
lekarza moze on otrzyma¢ dodatkowa ocene za aktywno$¢ wykazujac si¢ wiedza oraz
umiejetnosciami podczas pelnienia funkcji asystenta nauczyciela wf, sedziego oraz za inng
pomoc w organizacji lekcji).

4. Uczen klasy pierwszej jest zobowigzany do przygotowania raz w semestrze prezentacji z
zakresu edukacji zdrowotnej(Otrzymuje ocen¢ jak za sprawdzian).

Rodzic ma mozliwos$¢ uzyskania rzetelnej i szczegoétowej informacji o postepach,

trudnos$ciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia na dyzurach konsultacyjnych,

wywiadowkach i spotkaniach z rodzicami.

O ostatecznej ocenie $rodrocznej i rocznej decyduje nauczyciel wychowania fizycznego
uwzgledniajac $rednig wazong ocen czastkowych, ktdrych system wagowy przedstawia si¢ w
nastepujacy sposob:

Aktywnos¢ i systematyczny udzialu w lekcajch — 10.

Sprawdzian praktyczny — 1

Udzialu w zawodach sportowych — 10

Udzialu w konkursach i olimpiadach — 10

Zaangazowanie w lekcje — 2

Uczen ma prawo do poprawy ocen biezacych na warunkach ustalonych przez nauczyciela, ktory
wystawit oceng.

Nieobecnos¢ na zapowiedzianym wczesniej sprawdzianie jest odnotowana w dzienniku
symbolem ,, — ,, (minus). W przypadku nieobecnos$ci usprawiedliwionej uczen ma prawo uzyskac
ocen¢ z materiatu objetego sprawdzianem w formie i terminie ustalonym z nauczycielem (do 2
tygodni po powrocie ucznia do szkoty). W przypadku nieobecnosci nieusprawiedliwionej
nauczyciel okresla termin i forme zaliczenia materiatu objg¢tego sprawdzianem. Uzyskana ocena

bez wzgledu na form¢ ma wagg sprawdzianu lub kartkowki.
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Uczen, ktory otrzymal ze sprawdzianu ocen¢ negatywna, ma prawo do jej poprawy w terminie i
formie uzgodnionej z nauczycielem. Ponowna ocena niedostateczna nie jest wpisywana do
dziennika. Ocena poprawiona wpisywana jest z uwzglednieniem trybu ,,Popraw”.

Kazda otrzymana ze sprawdzianu ocena negatywna moze by¢ poprawiana przez ucznia tylko
jeden raz.

Uczen, ktoéry nie uczestniczyl w okreslonej formie sprawdzania osiggnie¢ z powodu
nieobecnosci, moze zosta¢ zobowigzany do zaprezentowania wiadomosci i umiejetnosci we

wskazanej formie i terminie ustalonym przez nauczyciela.

5. Oceny Srodroczne iroczne moga by¢ wystawione zgodnie z nast¢pujacg Srednia:
Dopuszczajacy od 1,7 1

Dostateczny od 2,71

Dobry od 3,71

Bardzo dobry od 4,61

Celujacy od 5,61

Podczas wystawiania ocen $roédrocznych i rocznych nauczyciel przedmiotu ma obowigzek
wstawi¢ ocen¢ bardzo dobra z waga 2 (kategoria oceny: aktywno$¢) uczniowi, ktory uczeszczat
na zajecia dodatkowe z danego przedmiotu i ma 100-procentowa frekwencje na tych zajgciach.
Ocena roczna moze by¢ wystawiona na podstawie $redniej arytmetycznej srednich uzyskanych
w | i Il semestrze, pod warunkiem ze w kazdym semestrze uczen uzyskat srednig co najmniej
1,65, a w roku szkolnym $rednig co najmniej 1,71 Ocena roczna powinna uwzgledniaé¢ postep
edukacyjny ucznia.

Uczen z opinig z poradni psychologiczno-pedagogicznej dotyczaca specyficznych trudno$ci w
uczeniu si¢ 1 wykonuje ¢wiczenia 1 sprawdziany dostosowywane do konkretnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych.

Wszystkie sprawy sporne bedg rozstrzygane zgodnie ze Statutem Zespotu Szkét im. Piotra

Wysockiego oraz rozporzadzeniami MEN.

II. OGOLNE WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

W tych pkt opisujacych poszczegdlne oceny (kopia ze statutu) nalezy cos dopisaé bardziej
pasujacego do specyfiki kazdego przedmiotu — na razie jest zbyt ogdlnie.

Ocena celujaca
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Uczen:

e spelnia wszystkie wymagania przynajmniej na oceng bardzo dobrg

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji,
chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych formach
dziatalnos$ci zwigzanych z kulturg fizyczna

e godnie reprezentuje szkote w zawodach, zajmujac punktowane miejsca, posiada klas¢
sportowa

e zawsze posiada wlasciwy strdj, dostosowany do wymogow lekcji wf'i ustalen nauczyciela
® swoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen

e posiada prawidlowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy 1 potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem

e wykazuje si¢ bardzo dobra znajomos$cig przepiséw gier sportowych i umiejetno$cia pomocy

przy ich organizacji

Bardzo dobra

Uczen:

e calkowicie opanowal material programowy

e jest bardzo sprawny fizycznie

e ¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie 1 doktadnie, zna
zalozenia taktyczne 1 przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

® posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu

e systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng 1 wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnianiu

® jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen

® bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i1 zawodach sportowych, nie jest to jednak
dziatalno$¢ systematyczna

® posiada prawidlowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywaé go zgodnie z

przeznaczeniem
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e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji,
chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

Dobra

Uczen:

e w dobrym stopniu opanowat materiat programowy

e ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi btgdami technicznymi
e posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta w praktyce przy pomocy nauczyciela

® nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state,
dos¢ dobre postepy w tym zakresie

e szanuje i dba o sprzet sportowy

e zawsze posiada wlasciwy stroj na lekcji

® Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen
® nic bierze udziatlu lub sporadycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

® bicrze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, wykonuje powierzone mu zadania
eczesto nie posiada wiasciwego ubioru na lekceji

Dostateczna

Uczen:

e opanowal material programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami

e ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wigkszymi btgdami
technicznymi

e wykazuje mate postgpy w usprawnieniu motorycznym

® przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie 1 stosunku do
kultury fizycznej; jest mato zdyscyplinowany

® czesto nie posiada wlasciwego ubioru na lekceji

® nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Dopuszczajgca

Uczen:

e nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki

e ¢wiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi

® nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu

e ma niechetny stosunek do ¢wiczen

e nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole

® bardzo czgsto nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji
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ebyt ¢wiczacy na 50% zajeé
Niedostateczna
Uczen:

e jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program nauczania wf

e wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, w dodatku z razacymi btgdami

e charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie kultury fizycznej

e ma lekcewazacy stosunek do zajec 1 nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu

® nie uczestniczy w zadnych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole

e regularnie nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji , nie byt aktywny na wymaganych 50%
lekcji wychowania fizycznego

I11. KORMY PRACY Z UCZNIEM Z DOSTOSOWANIAMI PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNEJ
Formy pracy z uczniami posiadajagcymi opini¢ z poradni psychologiczno-pedagogicznej na
lekcjach wychowania fizycznego dotyczaca specyficznych trudnoséci w uczeniu sig:
dostosowanie wymagan do faktycznych mozliwosci ucznia, zgodnie z zaleceniami PPP;
wyjasnienie treSci polecen - w przypadku ich niezrozumienia; dostosowanie tempa pracy do
mozliwo$ci ucznia; indywidualne kryteria oceny sprawdziandw; pozytywne motywowanie
poprzez wskazywanie drobnych sukcesow w danym przedmiocie;
dostosowanie pracy dydaktycznej do mozliwo$ci psychofizycznych i cech osobowos$ci ucznia;

stosowanie oceniania ksztattujacego i motywujacego.

Dokument obowiqzuje w roku szkolnym 2019/2020r.
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