EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

I. PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

1. Uczniowie i ich rodzice (opiekuni prawni) zostaja poinformowani na poczatku roku szkolnego o wymaganiach, kryteriach i sposobach oceniania

uczniow. Uczniowie i rodzice (opiekuni prawni) sg zobowigzani do zapoznania si¢ ze wszystkimi szkolnymi dokumentami dostgpnymi na stronie

internetowej szkoty: www.wysocki.edu.pl znajdujacymi si¢ w zaktadce: ,,O nas”, podzaktadce: ,,Dokumentacja”, w szczegolnosci ze Statutem Szkoty, w

tym paragrafami: / § 47/ § 48 / § 53 /.

2. Na lekcjach EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA ocenianiu podlegaja wszystkie wiadomosci i umiejetnosci kluczowe takie jak:

a)
b)

wykorzystanie posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow;

myslenie przyczynowo — skutkowe i czasowo — przestrzenne, odroznianie opinii od faktow, wnioskowanie, formutowanie argumentow do

dyskusji, uzasadnianie wlasnego stanowiska, ocenianie,

c)
d)
€)
f)
g)
h)
i)
)
k)

praca w zespole;

wyszukiwanie, selekcjonowanie i krytyczna analiza informaciji;
rozpoznawanie wlasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia sig;
komunikowanie sig.

dodatkowe prace zlecone przez nauczyciela.

znajomo$¢ jezyka przedmiotu

samodzielna praca na lekcjach

prace dtugoterminowe (np. projekt)

znajomos¢ 1 stosowanie algorytmow postepowania ratunkowego

1. Postepy w nauce i osiggni¢cia uczniow oceniane sg na podstawie:


http://www.wysocki.edu.pl/

a) sprawdzianow;

b) kartkowek: zapowiedzianych i niezapowiedzianych (z 1-3 ostatnich lekcji);

c) odpowiedzi ustnych;

d) aktywnos$ci — praca na lekcji;

Kazdy uczen moze za prace¢ na lekcji otrzymac + lub — . Otrzymana liczba pluséw lub minusow

skutkuje otrzymaniem oceny zgodnie z tabela:

liczba ocena
otrzymanych
+
5 plusow bardzo dobry
liczba ocena
otrzymanych —
3 minusy niedostateczny

4 plusy dobry
3 plusy i mniej nie podlegaja

ocenie
e) projektow- za udzial w projekcie uczen otrzymuje oceng celujaca lub bardzo dobrg w zalezno$ci od stopnia zaangazowania oraz Wykonania

przydzielonego zadania;

f) prezentacji multimedialnych - za przygotowanie prezentacji uczen otrzymuje ocene



w zaleznosci od wartos$ci merytorycznej, sposobu przedstawienia prezentacji i sprawnosci jezykowej;
Q) udzialu w konkursach i olimpiadach- laureaci otrzymuja ocen¢ celujaca, uczen , ktory brat udziat w konkursie lub olimpiadzie otrzymuje

oceng bardzo dobrg lub celujaca w kategorii aktywnosc;

Uczen w wyznaczonym przez nauczyciela terminie ma obowiazek oddania zleconych prac. Jezeli nie wykona tych zadan, nauczyciel ma prawo rozliczy¢

ucznia na biezaco.

1. Ocena $rédroczna i roczna wynika ze Sredniej wazonej ocen czastkowych, ktorych system wagowy

przedstawia si¢ w nastgpujacy sposob:

Forma sprawdzenia wiedzy Waga oceny

Sprawdzian pisemny

Kartkowka

Odpowiedz ustna

Aktywnos$¢

Nl N W &~ O

Zadanie domowe

Inna forma:
1. Udziat w konkursach, olimpiadach 10

2. Projekt

3. Referat

4. Praca z tekstem zrédlowym

w w w o

5. Prezentacja multimedialna

2. Uczen ma prawo do poprawy ocen biezacych ze sprawdzianow; ma obowigzek napisac prace w ciggu 2 tygodni od wstawienia oceny do Librusa.



10.

Nieobecno$¢ na zapowiedzianym wczesniej sprawdzianie jest odnotowana w dzienniku symbolem ,, — ,, (minus). W przypadku nieobecnosci
usprawiedliwionej uczen ma prawo uzyskac¢ oceng z materiatu objetego sprawdzianem w formie i terminie ustalonym z nauczycielem (do 2
tygodni po powrocie ucznia do szkoly). W przypadku nieusprawiedliwionej nicobecnosci uczen ma obowiazek pierwszego dnia po przyjsciu do szkoty zglosic
si¢ do nauczyciela, ktory okresla termin i formg zaliczenia materiatu objetego sprawdzianem. Uzyskana ocena bez wzgledu na forme (pisemna lub ustng) ma
wage sprawdzianu .

Uczen, ktory otrzymal ze sprawdzianu ocen¢ negatywna, ma prawo do jej poprawy w terminie i formie uzgodnionej z nauczycielem.
Ponowna ocena niedostateczna nie jest wpisywana do dziennika. Ocena poprawiona wpisywana jest z uwzglednieniem trybu ,,Popraw”.

Kazda otrzymana ze sprawdzianu ocena negatywna moze by¢ poprawiana przez ucznia tylko jeden raz.

Uczen, ktéry nie uczestniczyt w okreslonej formie sprawdzania osiagnig¢ z powodu nieobecnos$ci, moze zosta¢ zobowigzany do zaprezentowania wiadomosci
i umiejetnosci we wskazanej formie i terminie ustalonym przez nauczyciela.

Prace pisemne oceniane sa wedtug okreslonej skali punktowej z zastosowaniem ponizszej interpretacji procentowe;:

Progi procentowe OCENA
0-39% niedostateczny
40-59% dopuszczajacy
60-74% dostateczny
75-89% dobry
90-97% bardzo dobry
98-100% celujacy
Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowany do lekcji jeden raz w semestrze w przypadku przedmiotu, z ktorego zajecia odbywajg si¢ raz w

tygodniu, dwa razy w ciagu semestru, w przypadku przedmiotéw odbywajacych si¢ dwa i wigcej razy w tygodniu, CO zostaje odnotowane przez nauczyciela w
dzienniku elektronicznym poprzez wpisanie ,,np.”.Zgloszenie przy sprawdzaniu listy obecnosci.
Prawo do zgloszenia nieprzygotowania nie przystuguje w ostatnim semestrze nauki w klasie programowo najwyzszej.

Oceny $rodroczne iroczne moga by¢ wystawione zgodnie z nastgpujaca Srednia:



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ocena Srodroczna / roczna Uzyskana Srednia roczna / Srédroczna
dopuszczajacy 0od 1,71
dostateczny od 2,71
dobry od 3,71
bardzo dobry od 4,61
celujacy od 5,61

Uczen ma prawo otrzymac¢ do wgladu sprawdzone i ocenione sprawdziany, kartkowki, itp. podczas zaj¢¢ lekcyjnych, na ktorych sa omawiane i
poprawiane
Uczen, ktory otrzymal na semestr ocene niedostateczna, jest zobowigzany do jej poprawy w terminie 2 tygodni po zakonczeniu ferii zimowych.
Przystepuje do poprawy tylko raz ( termin i forme poprawy ustala z nauczycielem).
W przypadku, gdy uczen jest nieklasyfikowany w I okresie, jest zobowigzany do wykazania si¢ znajomoscig wiadomosci i umiejetnosci z I semestru w czasie
trwania Il semestru, w formie pisemnej i ustnej, w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.
Podczas wystawiania ocen $rodrocznych i rocznych nauczyciel przedmiotu ma obowigzek wstawi¢ oceng bardzo dobra z wagg 2 (kategoria oceny:
AKTYWNOSC) uczniowi, ktory uczeszczat na zajecia dodatkowe z danego przedmiotu i ma 100-procentowa frekwencje na tych zajeciach.
Podczas wystawiania ocen $rodrocznych i rocznych nauczyciel przedmiotu ma obowiagzek wstawi¢ oceng bardzo dobra z waga 4 (kategoria oceny:
FREKWENCIJA) uczniowi, ktory uzyskat na koniec I i II semestru szkolnego $rednig wazong nie nizszg niz 1,65, oraz celujacg uczniowi, ktorego
srednia roczna jest rowna badz wyzsza niz 5,00, a frekwencja w obydwu przypadkach wyniosta od 95 proc. do 100 procent. Wszystkie nieobecno$ci musza
by¢ usprawiedliwione.
Ocena roczna moze by¢ wystawiona na podstawie $redniej arytmetycznej uzyskanej w I 1 Il semestrze, pod warunkiem, ze w kazdym semestrze uczen
uzyskat $rednig co najmniej 1,65, a w roku szkolnym $rednig co najmniej 1,71 Ocena roczna powinna uwzglednia¢ postgp edukacyjny ucznia.
Uczniowi przystuguje prawo ubiegania si¢ o wyzszg niz przewidywana ocen¢ roczng z obowigzkowych i dodatkowych zajg¢ edukacyjnych, sktadajac
podanie, jezeli:

a) frekwencja na zajeciach z danego przedmiotu nie jest nizsza niz 80 proc. (z wyjatkiem dlugotrwatej choroby);

b) ma usprawiedliwione wszystkie nicobecnosci na zajgciach;



C) przystapit do wszystkich wymaganych przez nauczyciela form sprawdzania wiedzy, w tym obligatoryjnie do kartkéwek i sprawdzianow;
d) uzyskat ze wszystkich sprawdziandéw i prac pisemnych oceny pozytywne, rowniez w trybie poprawy ocen niedostatecznych;

e) skorzystat ze wszystkich oferowanych przez nauczyciela form poprawy, w tym — konsultacji indywidualnych.

Uczen z opinig z poradni psychologiczno-pedagogicznej dotyczaca specyficznych trudnosci Ww uczeniu si¢ pisze prace klasowe i kartkowki

dostosowywane do konkretnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych.

Kazdy uczen ma prawo do udziatu w konsultacjach, z ktérych harmonogramem nauczyciel zapoznaje swoje grupy / klasy we wrzesniu.

Wszystkie sprawy sporne bgda rozstrzygane zgodnie ze Statutem Zespotu Szkot im. Piotra Wysockiego oraz rozporzadzeniami MEN.

I1. OGOLNE WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA

Uczen:

5. Wymagania na oceng¢ celujacg

Opanowat wymagania na ocen¢ dopuszczajacg, dostateczng, dobra, bardzo dobrg oraz

uczestniczy w olimpiadach i konkursach przedmiotowych,

wykazuje si¢ aktywnoscig na terenie szkoty oraz poza nia,

chetnie podejmuje si¢ zadan dodatkowych,

samodzielnie i twdrczo rozwija swoje uzdolnienia, biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami w rozwigzywaniu probleméw teoretycznych lub praktycznych z
programu danej klasy i proponuje rozwigzania nietypowe, rozwigzuje takze zadania wykraczajace poza program nauczania danej klasy.

Jednym z najistotniejszych elementéw realizacji zatozen programowych sa metody osiggania celow ksztalcenia i wychowania. Edukacja dla bezpieczenstwa jako przedmiot

interdyscyplinarny daje szerokie mozliwosci oceny ucznia poprzez stosowanie réznorodnych metod. Stad nastepujace propozycje metod sprawdzania osiggnieé¢ ucznia:

4. Wymagania na ocen¢ bardzo dobra
Uczen:

Opanowat wymagania na ocen¢ dopuszczajaca, dostateczng, dobra oraz

opanowat pelng wiedze z zakresu podstawy programowe;j i potrafi ja wykorzysta¢ w réznych sytuacjach,
samodzielnie szuka informacji, potrafi je hierarchizowac, selekcjonowaé oraz analizowac,

ocenia rozmaite zjawiska oraz uzasadnia wtasne zdanie,

skutecznie wykorzystuje poznang wiedz¢ oraz opanowane umiejetnosci w zyciu publicznym,



e wykazuje si¢ aktywnoscig na forum klasy, szkoly oraz poza nia.

3. Wymagania na ocen¢ dobra
Uczen:
Opanowal wymagania na ocen¢ dopuszczajaca, dostateczng oraz
e opanowal wiedzg okreslong w programie,
e poprawnie i zrozumiale prezentuje zagadnienia omawiane na lekcji,
e formutuje wnioski,
e jest aktywny na lekciji,
e umie wykorzysta¢ wiedzg w praktyce w sposoéb poprawny,
e formutuje wlasne stanowisko i go broni na forum,
e interpretuje dane zawarte w réznych zrodtach informacji i na tej podstawie potrafi rozwigza¢ konkretny problem,
e przejawia zainteresowanie tematem lekcji.

2. Wymagania na ocen¢ dostateczng
Uczen:
Opanowat wymagania na ocen¢ dopuszczajaca oraz
e opanowal podstawowa wiedz¢ i umiej¢tnosci okreslone w programie,
e rozumie polecenia,
e potrafi samodzielnie wykona¢ proste zadania,
e odnajduje podstawowe informacje w roznych zrédtach,
e umie hierarchizowac¢ i selekcjonowac¢ poznane fakty i zjawiska,
e bierze udzial w pracach zespotowych i jest aktywny we wspotpracy,
e samodzielnie przedstawia wyniki wlasnej pracy zarowno ustnie jak i pisemnie,
e potrafi korzysta¢ ze zdobytej wiedzy w praktyce,

1. Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca



Uczen:

e rozumie polecenia nauczyciela, cho¢ w niepetnym stopniu,

e opanowal podstawowa wiedzg¢ 1 umiejgtnosci okreslone w programie w stopniu ograniczonym,
e potrafi samodzielnie lub z pomoca nauczyciela wykona¢ proste zadania,

e jest wstanie, z pomocg nauczyciela, zaprezentowa¢ wyniki swojej pracy ustnie i pisemnie,

e opanowal wiedzg okreslong w programie w niepelnym zakresie,

e Kkorzystajac z pomocy nauczyciela, nazywa oraz klasyfikuje poznane pojecia.

Ocena niedostateczna
Uczef:
e nie opanowal wiadomo$ci 1 umiejetnosci okreslonych podstawami programowymi, a braki w opanowaniu podstawowej faktografii i terminologii uniemozliwiajg dalsze
zdobywanie wiedzy;

e nie jest w stanie rozwigzaé¢/wykona¢ zadan o niewielkim elementarnym stopniu trudnosci;



Wynikowy plan pracy edukacji dla bezpieczeristwa

Klasa 1

Nr i temat lekgcji

1. Organizacja
pierwszej pomocy

Ocena dopuszczajgca

* rozpoznaje potencjalne
zrodta zagrozenia

w kontakcie

z poszkodowanym

* oceniania wlasne
mozliwo$ci w kontekscie
zakresu pierwszej pomocy
* wymienia nazwy shuzb
ratunkowych i podaje ich
numery alarmowe

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Uczen:

Dziat |. Podstawy pierwszej pomocy

* wyjasnia poj¢cie ,,stan
zagrozenia zycia”

* wymienia dziatania
wchodzace w zakres
pierwszej pomocy

* podaje przyktady
zagrozen w srodowisku
domowym, ulicznym,
wodnym, w lasach

* wskazuje sposob

» wskazuje, kiedy wezwaé
pomoc i w jaki sposob
przekaza¢ informacje

0 zdarzeniu

e wyjasnia zasady
bezpiecznego
postgpowania w miejscu
zdarzenia

e prezentuje sposoby
zadbania o wlasne

Ocena bardzo dobra

e podaje definicje,
wymienia cele i zadania
pierwszej pomocy

e opisuje przeznaczenie
srodkow znajdujacych si¢
na wyposazeniu apteczki
pierwszej pomocy

Ocena celujaca

* uzasadnia znaczenie
podejmowania dziatan

z zakresu udzielania
pierwszej pomocy

przez swiadka zdarzenia
oraz przedstawia jego role
* przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa wlasnego,
osoby poszkodowanej

e prawidlowo wzywa zabezpieczenia si¢ przed zdrowie i otoczenia w sytuacjach
pomoc zakazeniem w kontakcie symulowanych podczas
e stosuje uniwersalne $rodki | z krwig i ptynami zajec
ochrony osobistej ustrojowymi osoby
e wymienia przedmioty, poszkodowanej
jakie powinny znalez¢ sig
w apteczce np. domowej,
samochodowej
2. Kontrola * rozpoznaje osobg * wymienia nastgpstwa ¢ opisuje role uktadow * wyjasnia role uktadu  wskazuje przyczyny
funkcji W stanie zagrozenia zycia zaburzen czynno$ci oddechowego, nerwowego, uktadu i okolicznosci prowadzace
zyciowych * podaje przyktad aplikacji | ukladow stanowiacych krazenia i nerwowego krazenia i uktadu do szybkiego pogorszenia
na telefon komorkowy Hriade przezycia” dla prawidtowego oddechowego stanu zdrowia
wspierajacej udzielanie * przedstawia metody funkcjonowania w utrzymywaniu lub do zagrozenia zycia
pierwszej pomocy zapewnienia organizmu podstawowych funkcji




Nr i temat lekgcji

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

bezpieczenstwa wlasnego,
osoby poszkodowanej

i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajeé

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

zyciowych

Ocena celujaca

3. Utrata
przytomnosc
i

° ocenia przytomnos¢
poszkodowanego

° ocenia czynno$é
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres
do 10 sekund)

¢ udraznia drogi
oddechowe

tzw. rekoczynem
czoto—-zuchwa

e prawidtowo wzywa
pomoc

e uktada osobg
nieprzytomng w pozycji
bocznej ustalonej

* zapewnia osobie
nieprzytomnej komfort
termiczny

* systematycznie ponawia
oceng oddychania

u osoby nieprzytomnej

¢ zna zasady postgpowania
Z 0sobg nieprzytomna

* przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa wlasnego,
osoby poszkodowanej

i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajec

e wymienia objawy utraty
przytomnosci

e wyjasnia mechanizm
niedroznosci drog
oddechowych u osoby
nieprzytomnej

10




Nr i temat lekgcji

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

4. Resuscytacja

e ocenia przytomnos¢

e podaje przyktady zdarzen,

* wyjasnia zasady

* wyjasnia pojgcie ,,nagle

* opisuje zastosowanie

krazeniowo— poszkodowanego w ktorych dochodzi postgpowania z osobg zatrzymanie krazenia” automatycznego
—oddechowa * ocenia czynnos¢ do nagtego zatrzymania nieprzytomng « opisuje algorytm defibrylatora
oddychania u osoby krazenia * wymienia oznaki podstawowych czynnosci zewngtrznego (AED)
nieprzytomnej (trzema * przedstawia sytuacje, zatrzymania krazenia resuscytacyjnych u osoby oraz wskazuje na jego
zmystami, przez okres w ktorych mozna * omawia uniwersalny dorostej znaczenie dla zwigkszenia
do 10 sekund) prowadzi¢ resuscytacj¢ algorytm w naglym * wymienia warunki skutecznosci akeji
* wykonuje podstawowe z wylacznym uciskaniem zatrzymaniu krazenia i czynniki zapewniajace resuscytacyjnej
czynnosci resuscytacji klatki piersiowej resuscytacje wysokiej
krazeniowo-oddechowej * przedstawia metody jakosci
¢ wykonuje na fantomie zapewnienia bezpieczenstwa
uciski klatki piersiowej wlasnego, osoby
i sztuczne oddychanie poszkodowanej i otoczenia
samodzielnie i we w sytuacjach symulowanych
wspolpracy z druga osoba podczas zajeé
e prawidlowo wzywa pomoc
5. « wykonuje podstawowe * wykonuje na fantomie e omawia schemat * wyjasnia pojecie e przedstawia algorytm
Zadlawienia czynnosci pierwszej tzw. rekoczyny ratunkowe postepowania i mechanizm zadtawienia podstawowych

pomocy w zadtawieniu
e prawidtowo wzywa
pomoc

w przypadku zadtawienia
* wymienia przyktady
dziatan zapobiegajacych
zadtawieniu u matych
dzieci

w przypadku zadtawienia

czynnosci ratowniczych
w zadlawieniu,

w zaleznos$ci od wieku

i stanu poszkodowanego

11




Nr i temat lekgcji

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

6. Rany,
krwawienia
i krwotoki

¢ wykonuje opatrunek
ostaniajacy na rang

w obrebie konczyny

* wykonuje opatrunek
uciskowy

e prawidlowo wzywa
pomoc

* wymienia przyktady
zapobiegania urazom

w sporcie, w domu, w pracy
* przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajgé

* omawia zasady pierwszej
pomocy w urazach konczyn

« opisuje metody udzielania
pierwszej pomocy w urazach
konczyn

e wymienia objawy
zwigzane z najczestszymi
obrazeniami narzadu
ruchu

7. Uszkodzenia
kosci i stawow

« stosuje zasady
unieruchomienia ztaman
kosci dtugich i stawow
(zasada Potta)

* w sytuacjach
symulowanych
prawidtowo unieruchamia
konczyng po urazie w
zastanej pozycji

« wykorzystuje

dostepny sprzet do
unieruchomienia ztamane;j
konczyny

e prawidtowo wzywa pomoc

* wymienia sytuacje,

w ktorych moze dojsé

do urazéw kregostupa

* wymienia przyktady
zapobiegania urazom

w sporcie, w domu,

w pracy

* przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajeé

e wyjasnia zasady
unieruchomienia ztaman
kosci dlugich i stawow
(zasada Potta)

* opisuje metody udzielania
pierwszej pomocy w urazach
koficzyn

e wymienia objawy
zwigzane z najczestszymi
obrazeniami narzadu

ruchu

* wyjasnia zasady pierwszej
pomocy w urazach
konczyn

* przedstawia metody
przenoszenia
poszkodowanych

z urazem kregostupa

* wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia
konczyny (ograniczenie
ruchu, zmniejszenie
bolu, ograniczenie
ryzyka poglebiania
urazu, umozliwienie
bezpiecznego transportu)
* opisuje przyktady
powiktan wynikajacych
z urazu kregostupa

8. Oparzenia
termiczne

e demonstruje metode
chlodzenia w przypadku

* wymienia przyktady
zapobiegania oparzeniom,

* wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej

* wyjasnia pojgcie
»oparzenie”, wymienia

e omawia zasady
postepowania
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Nr i temat lekgcji

i chemiczne

Ocena dopuszczajgca

oparzenia konczyny
e prawidtowo wzywa
pomoc

Ocena dostateczna

ze szczegbdlnym
uwzglednieniem $rodowiska
domowego i matych dzieci

* przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajgé

Ocena dobra

pomocy w oparzeniach

Ocena bardzo dobra

przyczyny i rodzaje
oparzen

Ocena celujaca

w przypadku oparzenia
termicznego

9. Podtopienia

« opisuje sytuacje, w jakich
dochodzi do tonigcia

* wyjasnia zagrozenia
zwiazane z woda

* wyjasnia, jak zapobiegac
tonigciu 1 wypadkom

w akwenach wodnych

e prawidlowo wzywa
pomoc

* podaje przyktady

zagrozen w srodowisku
wodnym

* przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajeé

« uzasadnia, na czym
polega udzielenie
pierwszej pomocy osobie
podtopionej

* wyjasnia roznice
migdzy podtopieniem
a utonigciem

« odtwarza etapy pomocy
w podtopieniach

* podejmuje w sytuacji
symulowanej czynnosci
pierwszej pomocy

po wydobyciu
poszkodowanego

z wody (pozycja
bezpieczna, zapobieganie
zachty$nieciu

i wychtodzeniu)

10. Zatrucia

* W sytuacji symulowanej
podejmuje prawidtowe
dzialania wobec osoby
podejrzanej o zatrucie

* prawidlowo wzywa

* wyjasnia, na czym polega
udzielenie pierwszej
pomocy w zatruciach

e podaje przyktady zagrozen
w $rodowisku domowym,

« opisuje zasady
bezpieczenstwa

W pomieszczeniach
skazonych tlenkiem
wegla lub innymi gazami

* 0mawia zatrucia
tlenkiem wegla (czadem),
lekami lub $rodkami
odurzajagcymi, wymienia
ich objawy

* przedstawia algorytm
podstawowych czynnosci
ratowniczych w zatruciach,
w zaleznosci od §rodka
trujacego
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Nr i temat lekgcji

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

pomoc

ulicznym, w przestrzeniach
podziemnych, w lasach

toksycznymi

11. Pogryzienia,
uzadlenia, wstrzas

° wymienia najwazniejsze
przyczyny wstrzasu

* stosuje zasady
postepowania
przeciwwstrzasowego
(utozenie, ochrona przed
wychlodzeniem, wsparcie
psychiczne
poszkodowanego)

e prawidlowo wzywa
pomoc

* podaje przyktady zagrozen
w $srodowisku domowym,
ulicznym, w lasach

* przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajeé

° Wyjasnia, na czym polega
udzielenie pierwszej
pomocy we wstrzasie

° wymienia zagrozenia
zwigzane z wystgpieniem
wstrzasu

* przedstawia algorytm
podstawowych czynnosci
ratowniczych w sytuacji
wstrzasu anafilaktycznego

12. Nagle
zachorowania

13. Zdrowie jako
warto$c¢ dla

* udziela pomocy

w sytuacji ataku choroby
(zawat serca, astma, udar,
cukrzyca, epilepsja)

e prawidlowo wzywa
pomoc

* ocenia wlasne zachowania
zwiazane ze zdrowiem

* przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajeé

Dzial II. E

* wymienia rzetelne zrodta
informacji o zdrowiu,

* podaje przyktady
zagrozen w srodowisku
domowym, ulicznym

ukacja zdrowotna

* wyjasnia zaleznoS$ci
migdzy zdrowiem

* opisuje objawy
charakterystyczne
dla wystapienia ataku
konkretnej choroby

* opisuje podstawowe
sygnaly i objawy problemow

* wyjasnia zasady
postepowania w atakach
chorob (zawat serca,
astma, cukrzyca, epilepsja,
udar)

« analizuje tendencje
zwigzane z brakiem
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Nr i temat lekgcji

czlowieka
i zasob dla
spoleczenstwa

Ocena dopuszczajgca

« ustala indywidualny
plan dziatania na rzecz
wiasnego zdrowia

e okreéla, gdzie w okolicy
jego miejsca zamieszkania
dzialaja instytucje

i organizacje $wiadczace
leczenie, pomoc i wsparcie
w przypadkach
probleméw zdrowia
psychicznego,

w szczegblnosei
$wiadczace ushugi dla
milodziezy

* ocenia intensywnos¢
wysitku fizycznego

(np. na podstawie

pomiaru czgstosci akceji
serca w czasie i po
wysitku)

« potrafi analizowa¢
warto$¢ odzywcza
produktow zywnosciowych
np. na podstawie
informacji o ich sktadzie
umieszczanych przez
producenta na opakowaniu

Ocena dostateczna

chorobach, §wiadczeniach
i ustugach zdrowotnych

« opisuje konstruktywne

i niekonstruktywne
sposoby radzenia sobie

z emocjami, w tym
negatywnymi

« dobiera i demonstruje
umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej istotne dla
zdrowia 1 bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania
asertywne, negocjowanie)
* wymienia zachowania,
ktore sprzyjaja zdrowiu
(prozdrowotne) oraz
zagrazajg zdrowiu oraz
wskazuje te, ktore szczegodlnie
czgsto wystepuja wsrod
nastolatkow

* wyjasnia zagadnienia
zwigzane z wlasciwa

i racjonalng aktywnoscia
fizyczng

* uzasadnia znaczenie
aktywnosci fizycznej dla
zdrowia i rozwoju, w tym
ochrony przed chorobami
przewlektymi

Ocena dobra

fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spotecznym
° omawia wptyw stresu na
zdrowie

* uzasadnia znaczenie
wlasciwego odzywiania

dla zdrowia i rozwoju,

w tym ochrony przed
chorobami przewlektymi

Ocena bardzo dobra

ze zdrowiem psychicznym
(stres

fizyczny i emocjonalny,
zaburzenia odzywiania,
depresja kliniczna)

¢ odr6znia czynniki
srodowiskowe i spoleczne
(korzystne i szkodliwe), na
ktore cztowiek moze mieé¢
wplyw od takich, na ktore
nie ma wplywu

* wyjasnia zwigzki miedzy
aktywnoscig fizyczna,
zZwyczajami zywieniowymi
i dobrostanem emocjonalnym
* wyjasnia zagadnienia
zwiazane z wlasciwym,
racjonalnym odzywianiem

Ocena celujaca

aktywnosci fizycznej
wsrdd dzieci, mtodziezy

i dorostych w Polsce

* omawia krotkoterminowe
i dlugoterminowe
konsekwencje

zachowan sprzyjajacych
(prozdrowotnych)

i zagrazajacych zdrowiu

* definiuje pojecia ,,bulimia’
i,,anoreksja” oraz wyjasnia
nastepstwa tych chorob

1)
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Nr i temat lekgcji

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

14. Styl zycia
a zdrowie
czlowieka

* wykonuje pomiar
cis$nienia tetniczego krwi
* wyjasnia, jak mozna
unika¢ picia alkoholu,
palenia tytoniu, zazywania
dopalaczy i narkotykow
e ustala, co sam moze
zrobié, aby tworzy¢
warunki srodowiskowe
i spoteczne, ktore sa
korzystne dla zdrowia
(ochrona $rodowiska
przyrodniczego, wsparcie
spoteczne, komunikacja
interpersonalna,
wspotpraca osob, instytucji
i organizacji na rzecz
zdrowia itp.)
* wyjasnia wptyw substancji
psychoaktywnych na
sprawnos¢ kierowcy

* ocenia korzysci kontroli
czynnikow ryzyka
miazdzycy w populacji

* definiuje pojgcie
wskaznika masy ciala
(BMI) i potrafi okresli¢ do
czego shuzy

e analizuje objawy roznych
rodzajow uzaleznien
behawioralnych,

W tym uzaleznienia od
komputera, internetu,
hazardu

e wymienia wiarygodne
zrédta informacji na

temat tendencji i skutkow
dotyczacych spozycia
alkoholu, palenia tytoniu,
zazywania dopalaczy

i narkotykow przez mtodziez
w Polsce

* podaje zasady
odpowiedniego stosowania
lekéw (produktow leczniczych)
i suplementow diety

* wyjasnia czynniki ryzyka
chorob cywilizacyjnych,
takich jak: nadcis$nienie
tetnicze, cukrzyca, zaburzenia
gospodarki lipidowej, otylosé¢
* definiuje pojecie

zespotu metabolicznego
(nadci$nienie tetnicze,
otyto$é, cukrzyca,

zaburzenia lipidowe)

* wyjasnia, jakie
przekonania dotyczace
spozycia alkoholu,

palenia tytoniu, zazywania
dopalaczy i narkotykow
przez

milodziez moga mie¢ wptyw
na podejmowanie
wymienionych zachowan

* opisuje tendencje
zwigzane z otyloscia
wsrdd dzieci, mtodziezy
i dorostych w Polsce

e wymienia przepisy
prawa dotyczace
uzywania substancji
psychoaktywnych

i prowadzenia pojazdow

15.
Miedzynarodowe
prawo
humanitarne

« identyfikuje
obiekty opatrzone
mi¢dzynarodowymi
znakami ochrony
zabytkow

Dzial II1. Sytuacje

e wymienia podstawowe
akcje podejmowane

w regionie przez Polski
Czerwony Krzyz

nadzwyczajnych zagrozen

e wymienia i okresla zakres
dziatania wybranych
stowarzyszen i organizacji,
np. Polskiego Czerwonego
Krzyza

* wyjasnia
podstawowe zasady
miedzynarodowego
prawa humanitarnego

* wymienia gtéwne
dokumenty ONZ regulujace
funkcjonowanie obrony
cywilnej w §wiecie
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Nr i temat lekgcji

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

Strazy Pozarnej oraz
Panstwowego Ratownictwa
Medycznego

Panstwowg Straz Pozarng oraz
Panstwowe Ratownictwo
Medyczne

takie jak: Ochotnicza Straz
Pozarna i Pogotowie
Ratunkowe

Ratunkowe

16. Ochrona * rozpoznaje znaki e wymienia materialy, ktore e omawia wptyw $srodkow e wymienia rodzaje znakow | ¢ wyjasnia znaczenie
ludno$ci substancji toksycznych na mozna wykorzystywac jako promieniotwoérczych na substancji toksycznych pojec: ,,odkazanie”,
i zwierzat pojagdac.h i budowlach zastepcze Srodki ochrony drog !udzi, zwierzgta, Zywnosé i miejsca ich eksponowania ,,dezaktywapja”,
* wyjasnia, na czym oddechowych i skory i wode »dezynfekcja”,
polegaja zabiegi specjalne * wyjasnia zasady »deratyzacja”
i sanitarne postepowania w przypadku
awarii instalacji chemicznej,
srodka transportu lub
rozszczelnienia zbiornikow
z substancjami toksycznymi
17. Stuzby * wyjasénia role i zasady * opisuje dziatania « charakteryzuje ochotnicze « charakteryzuje Wodne e charakteryzuje Gorskie
ratownicze funkcjonowania Panstwowej | podejmowane przez stuzby i podmioty ratownicze, | Ochotnicze Pogotowie Ochotnicze Pogotowie

Ratunkowe, Tatrzanskie
Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe

18. Ostrzeganie
i alarmowanie

ludnosci
0
zagrozeniach

* rozpoznaje rodzaje
alarméw 1 sygnatow
alarmowych

* wskazuje drogi ewakuacji
w szkole

e potrafi zainstalowaé

w telefonie komorkowym
dostepny w miejscu
swojego zamieszkania
system ostrzegania

o lokalnych zagrozeniach

* charakteryzuje zasady
zachowania si¢ ludnosci
po ogloszeniu alarmu

* wyjasnia zasady
zaopatrzenia ludnosci
ewakuowanej w wode

i Zzywno$¢

* wyznacza strefe
bezpieczenstwa

w sytuacji zagrozenia

» omawia zasady ewakuacji
ludnosci i srodkow
materiatowych

* rozrdznia zagrozenia czasu
pokoju i czasu wojny

« definiuje i rozpoznaje
rodzaje alarmow oraz
sygnalow alarmowych

* uzasadnia potrzebg
przeciwdziatania panice

19. Zagrozenia
naturalne,
budowlane

i komunikacyjne

° rozpoznaje zagrozenia
iich zrodia

* opisuje obowigzki
pieszego i kierowcy

* wyjasnia zasady
postepowania podczas pozaru,
w przypadku wypadkow
komunikacyjnych,

* przedstawia typowe
zagrozenia zdrowia i zycia
podczas powodzi, pozaru lub
innych klgsk zywiotowych

e charakteryzuje zagrozenia
pozarowe w domu, w szkole
i w najblizszej okolicy

* wymienia rodzaje i zasady

* wyjasnia zasady
postepowania w przypadku
awarii instalacji chemicznej,
srodka transportu
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Nr i temat lekgcji

Ocena dopuszczajgca

w zakresie zachowania
si¢ na drodze w momencie

Ocena dostateczna

W czasie zagrozenia
powodzia, w przypadku

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

uzycia podrecznego sprzgtu
gasniczego

Ocena celujaca

lub rozszczelnienia

zbiornikow z substancjami

przejazdu karetki pogotowia | katastrofy budowlanej, toksycznymi
lub innego pojazdu wycieku gazu z instalacji
z wlgczonymi sygnatami w budynku mieszkalnym,
uprzywilejowania odnalezienia niewypatu
lub niewybuchu, zagrozenia
lawing, intensywnej $niezycy
e potrafi dobra¢ odpowiedni
rodzaj $rodka gasniczego
w zaleznosci od rodzaju pozaru
(np. plongca patelnia, ptongcy
komputer)
20. Zagrozenia » omawia zasady « omawia procedury e wymienia materiaty, ktore e wymienia przyktady * wyjasnia pojecie
zZwiazane zachowania si¢ postgpowania w przypadku mozna wykorzystywac jako skutkow uzycia terroryzmu (w zakresie
z dzialalno$cia w przypadku zdarzen wystapienia cyberprzemocy zastepcze $srodki ochrony drog | s$rodkow biologicznych, zagrozenia
czlowieka terrorystycznych (np. w razie| * opisuje wlasciwa reakcje oddechowych i skory chemicznych i wybuchowych| terrorystycznego)
wtargnigcia uzbrojonej osoby| w sytuacji wystapienia
do szkoty, centrum cyberprzemocy
handlowego) * omawia wplyw srodkow

21. System
bezpieczenstwa

* wyjasnia znaczenie
cyberprzemocy

* wskazuje niewtasciwe
zachowania dotyczace
cyberprzemocy

* rozpoznaje znaki
substancji toksycznych na
pojazdach i budowlach

* wymienia i opisuje
elementy sktadowe

promieniotwdrczych na
ludzi, zwierzeta, Zywnosc¢
i wode

* podaje sposoby
zabezpieczenia zywnosci
i wody przed skazeniami

Dzial IV. Bez

* wymienia zadania parlamentu,
prezydenta,

pieczenstwo panstwa

« identyfikuje wyzwania
dla bezpieczenstwa

° wymienia nazwy
formacji stuzb mundurowych

* potrafi identyfikowaé

wyzwania dla
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Nr i temat lekgcji

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

narodowego
Rzeczypospolitej
Polskiej

systemu bezpieczenstwa,
jego poszczegdlne
instytucje, charakter
zwiazkow migdzy nimi

e wymienia i uzasadnia
geopolityczne, militarne
i gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panstwa

rady ministrow w dziedzinie
obronnosci oraz elementy
systemu obronnego panstwa
e wymienia wybrane
stowarzyszenia i organizacje,
takie jak Liga Obrony Kraju,

Zwiazek Strzelecki ,,Strzelec”,

1 okresla ich zakres dziatania

indywidualnego

i zbiorowego,
kategoryzuje je,
przypisuje wlasciwe
znaczenie w kontek$cie
bezpieczenstwa lokalnego
oraz calego panstwa

(w tym obrony terytorialnej)
zapewniajacych
bezpieczenstwo panstwa
oraz wyjasnia zadania

tych stuzb

bezpieczenstwa
indywidualnego

i zbiorowego,
kategoryzowac je,
przypisywac wlasciwe
znaczenie w konteks$cie
bezpieczenstwa lokalnego
i catego panstwa

22. Powinnosci
obronne

i kKryzysowe
wladz, instytucji
oraz obywateli

* uzasadnia rolg $wiadczen
obywateli na rzecz
obronnosci oraz zadan i
kompetencji

wladz panstwowych

i samorzagdowych w tym
zakresie

* orientuje si¢

w podstawowych
zasadach zarzadzania
kryzysowego i rozumie
jego istote

* podaje przyktady zarzadzen,

jakie moga wyda¢ wladze w
zwiazku z kryzysem

* wyjasnia znaczenie pojec
,siatka bezpieczenstwa”
i,,infrastruktura

krytyczna”

« dokonuje analizy
wybranych zjawisk
spotecznych (stany
nadzwyczajne)

z wykorzystaniem
wilasciwej terminologii

23. Sily Zbrojne
Rzeczpospolitej
Polskiej

* omawia zadania Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej

* omawia struktury Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej

e omawia podstawowe
uzbrojenie Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej

e omawia podstawowe
wyposazenie Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej

e Omawia znaczenie
Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiegj
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V. Formy pracy z uczniami posiadajacymi opini¢ z poradni psychologiczno-pedagogicznej na lekcjach
edukacja dla bezpieczenstwa; dotycza specyficznych trudnosci w uczeniu sig:

a. dostosowanie wymagan do faktycznych mozliwosci ucznia, zgodnie z zaleceniami PPP;

b. wydluzenie czasu pracy podczas sprawdzianow pisemnych, kartkowek, etc.

C. wyjasnienie tresci polecen - w przypadku ich niezrozumienia;

d. zadawanie pytan pomocniczych i naprowadzajgcych podczas odpowiedzi ustnych;
e. dostosowanie tempa pracy do mozliwos$ci ucznia;

f. tolerancyjne ocenianie btedow i strony graficznej prac pisemnych;

g. indywidualne kryteria oceny sprawdzianéw, sprawdzianéw praktycznych 1 kartkowek,
odpowiedzi ustnych, etc.;

h. pozytywne motywowanie poprzez wskazywanie drobnych sukceséw w danym przedmiocie;

i. dostosowanie pracy dydaktycznej do mozliwos$ci psychofizycznych i cech osobowosci ucznia;

J. stosowanie oceniania ksztattujagcego i motywujacego.

Objawy zaburzen:
- trudnos$ci w opanowaniu techniki czytania tj.: gtoskowanie, sylabizowanie, przekrgcanie wyrazow,

domyslanie si¢, wolne lub nieréwne tempo, pauzy, nie zwracanie uwagi na interpunkcje;
- niepelne rozumienie tresci tekstow i polecen, ubozsze stownictwo;
- btedy ortograficzne;
- trudnosci w pisaniu, szczeg6lnie ze stuchu, liczne btedy, np.: mylenie z-s, d- t, kK —g;
- bledy w zapisywaniu zmigkczen, glosek i- j;
- bledy w zapisywaniu glosek nosowych g - om, ¢ — em;
- opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab;
- btedy gramatyczne w wypowiedziach ustnych i pisemnych;
- trudnosci w formutowaniu wypowiedzi pisesmnych na okreslony temat;
- trudno$ci w uczeniu si¢ ze stuchu na lekeji, korzystaniu z wyktadow, zapamietywaniu, rozumieniu
polecen ztozonych, instrukc;ji;
- trudnosci z zapamigtaniem liter alfabetu, mylenie liter podobnych ksztattem I-t-1;
- mylenie liter zblizonych ksztattem, lecz inaczej utozonych w przestrzeni b-d-g-p, w-m;
- opuszczanie drobnych elementow graficznych liter /kropki, kreski/;
- btedy w przepisywaniu i pisaniu z pamigci;
-nieprawidlowe trzymanie przyboréw do pisania;
- wolne tempo pisania, meczliwos¢ reki;
- nieksztaltne litery, nieprawidlowe laczenia;
- obnizona czytelno$¢ pisma;

- nieumiej¢tnos$¢ zagospodarowania przestrzeni kartki.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- nie wymagac¢, by uczen czytat glosno przy klasie;
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- dawa¢ wigcej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas samodzielnej
pracy lub sprawdzianéw, w miar¢ potrzeby pomaga¢ w ich odczytaniu;

- stara¢ si¢ w miar¢ mozliwos$ci przygotowywac sprawdziany i kartkowki w formie testow;

- czytanie opracowan roztozy¢ w czasie, pozwala¢ na korzystanie z ksigzek "moéwionych”;

- uwzglednia¢ trudnosci w rozumieniu treéci, szczegélnie podczas samodzielnej pracy z tekstem,
dawac¢ wigcej czasu, instruowac lub zaleca¢ przeczytanie tekstu wezesniej w domu;

- czgSciej sprawdzaé zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposob poprawy btedow, czuwaé nad wnikliwa
ich poprawa, ocenia¢ poprawnos$¢ i sposob wykonania prac;

- bledow nie omawia¢ wobec calej klasy;

- w przypadku trudno$ci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia schematéw pracy,
planowania kompozycji wypowiedzi (wstgp, rozwinigcie, zakonczenie);

- pomagac¢ w doborze argumentow, jak rowniez odpowiednich wyrazen i zwrotow;

- nie obniza¢ ocen za btedy ortograficzne i graficzne w wypracowaniach;

- poda¢ uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobdr argumentdéw, logika wywodu,
tres¢, styl, kompozycja itd.);

- dawa¢ wigcej czasu na prace pisemne, sprawdzacé, czy uczen skonczyl notatke z lekcji, w razie
potrzeby skraca¢ wielko$¢ notatek;

- przypadku trudno$ci z odczytaniem pracy odpytac ucznia ustnie;

- pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze.

Nauczyciel edukacji dla bezpieczenstwa
Iga Prusaczyk
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