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|. WSTEP

Szkota jest miejscem intensywnego rozwoju w zakresie funkcjonowania interpersonalnego i spotecznego w grupie rowiesniczej. Przygotowuje
ucznia do zycia we wspotczesnym Swiecie poprzez przekazywanie wiadomosci, rozwijanie umiej¢tnosci 1 zainteresowan, doskonalenie osobowosci 1
wdrazanie do zachowan zgodnych z normami etyki. To réwniez miejsce konfrontacji autorytetow i ksztalttowania si¢ poczucia wlasnej wartosci.

Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiggni¢cie petni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i

duchowej. Istota profilaktyki jest natomiast wspomaganie procesu wychowania poprzez pomoc miodemu cztowiekowi w radzeniu sobie
z trudnos$ciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie 1 likwidowanie czynnikow blokujacych i
zaburzajacych te strefy jego zycia.
W wyniku systematycznego i spdjnego oddziatywania wychowawczo-profilaktycznego uda si¢ nam przygotowac uczniéw do zgodnego wspotzycia z
ludzmi. Bedziemy dazy¢ do tego, zeby nasi wychowankowie byli: uczciwi, wiarygodni, odpowiedzialni, wytrwali, wrazliwi na krzywde innych,
kreatywni, przedsigbiorczy. Naszym celem jest rowniez to, aby nasi uczniowie nie stosowali przemocy stownej, fizycznej i psychicznej, mieli wysoka
kultur¢ osobista 1 gotowos$¢ do uczestnictwa w kulturze. Wazne jest tez, aby przestrzegali zasad zdrowego stylu Zycia, nie ulegali natogom,
ksztaltowali postawy obywatelskie, postawy poszanowania tradycji 1 kultury wlasnego narodu oraz tolerancji dla innych kultur 1 tradycji, pogitebiali
swiadomo$¢ ekologiczng, poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu, Europy 1 $wiata, a takze rozwijali swoje zainteresowania
i pasje.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz naszego Srodowiska lokalnego i
obejmuje wszystkie tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym. Dazymy do tego, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w
niej klimat sprzyjajacy pracy uczniow i nauczycieli. Chcemy chroni¢ mtodziez przed zagrozeniami poprzez dziatania wychowawczo — profilaktyczne,
reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania ryzykownych zachowan, wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami

zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi.



Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest propozycjag wprowadzenia do szkoty konkretnych dziatan o charakterze profilaktyczno -
wychowawczym. Dostarcza wiedzy na temat prawidlowosci rozwojowych, istoty zaburzen i mozliwo$ci ich identyfikacji oraz uczy umiejetnosci
konstruktywnego zaspokajania potrzeb i radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Program ksztattuje umiejetnosci skutecznego radzenia sobie z
przezywanymi trudno$ciami wynikajagcymi z probleméw osobistych oraz zawiera informacje odnosnie instytucji dziatajagcych w srodowisku i
niosgcych pomoc w rozwigzywaniu probleméow.

Program realizuje takze zadania w zakresie ksztaltowania systemu warto$ci uczniow. Ma na celu uswiadomienie miodziezy, ze w zwigzku z
zwigkszonym zakresem swobody, wzrasta poziom odpowiedzialnosci za dziatania wlasne i innych. Wazne wydaje si¢ wiaczenie mtodziezy w aktywne
realizowanie przedsigwzie¢ profilaktycznych (Tydzien Profilaktyki), co pozwala rozwijaé pozytywne aspekty obrazu samego siebie i wzbogacac
poczucie wlasnej warto$ci.

Obok w/w zadan, realizowanie programu ukierunkowane jest na osiggnigcie takich celow jak wzrost motywacji do nauki oraz promowanie
zdrowego stylu zycia, ksztalttowanie sposobu myslenia i postaw charakteryzujacych si¢ otwartoscia, tolerancja.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest skorelowany z podstawowymi dokumentami szkoty. Realizowany jest we wspotpracy z
nauczycielami 1 innymi pracownikami szkoly, rodzicami oraz srodowiskiem lokalnym.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal zaktualizowany o priorytety Ministerstwa Edukacji i Nauki na rok szkolny 2021/22.

[l. PODSTAWA PRAWNA

Podstawa prawng programu profilaktyki sa nastepujace akty prawne oraz dokumenty:

1. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572 z p6zn. zm.).
2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 22.01.2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i1 form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ustawa z dnia 3 grudnia 2010 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 maja 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. poz. 803)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych form dziatalno$ci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod
dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem. (Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226).

Konwencja o Prawach Dziecka przyje¢ta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku, ratyfikowana przez Polske 30 wrzes$nia 1991 r.

(Dz. U. nr 120, poz. 526).

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982r. ( tekst jednolity - Dz. U. z 2015 poz. 1286
z pozn. zm.).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2015 r., poz.
298).

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2012r., poz.124).

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity - Dz. U.z2014 r. Nr 11 poz. 382 z p6zn. zm.).
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzieémi i
mtodziezg ( Dz. U. Nr 139, poz. 1133).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 roku w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249);

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 26, art. 84 ust. 2 pkt 1 i ust. 3.
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Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. 1994 nr 111 poz. 535 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z dnia 20 wrze$nia 2005 r., Nr 180, poz. 1493).

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 grudnia 2013 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu
seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach 1 srodkach §wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego (Dz.U. 2014 poz. 395).

Uchwatla Rady Ministréw z dnia 13 grudnia 2016 r. w sprawie Harmonogramu realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i
Zwalczania AIDS opracowanego na lata 2017- 2021 (Dz. U. Nr 44, poz. 227).

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2011 r. Nr 149, poz. 887).

Program zapobiegania depresji w Polsce na lata 2016-2020 Ministerstwa Zdrowia, Warszawa 2016.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury "Niebieskie Karty" (Dz. U. 2011 nr 209 poz. 1245);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356).

Rozporzadzenie MEN z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe;.

Statut Zespotu Szkot im. P. Wysockiego Technikum nr 11.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY WIEKOWEJ
1 SRODOWISKA UCZNIOWSKIEGO

Nasza szkota ksztalci ucznidéw w ramach 4-letniego technikum po gimnazjum i 5 —letniego technikum po szkole podstawowe;j.



Uczniowie pochodzg z Warszawy oraz réznych pobliskich miejscowosci. Stanowig grupe W przedziale wiekowym 16 — 20 lat. Pochodzg z r6znych
srodowisk, odczuwajg czasami trudno$ci w komunikowaniu si¢, majg problemy z asertywnoscia i w zwigzku z tym wchodza w rézne grupy ryzyka,
maja nierzadko wiele probleméw edukacyjnych.

Niewatpliwie jest to trudny okres dla mtodego cztowieka. Nagromadzenie problemoéw zwigzanych  z rozwojem fizycznym i emocjonalnym oraz
zmiang Srodowiska i otoczenia (przejscie z poziomu szkot gimnazjalnych do szkoty $redniej) wywotuje u mtodych ludzi poczucie obawy, leku, czasem
objawow depresji.

Z perspektywy psychospolecznej wlasnie wtedy dokonuja si¢ najwazniejsze zmiany w zakresie obrazu siebie, formowane sg nowe wzorce relacji
interpersonalnych, wzrasta liczba i1 jako$¢ nowych doswiadczen osobistych i1 spotecznych, a okres dojrzewania jest szczegolnie istotny w zyciu

czlowieka.

Wg B. Varenhorsta mlody cztowiek na drodze do dorostosci osigga w tym okresie zycia nastgpujace cele:

» Doswiadczenie fizycznej dojrzatosci seksualne;j. Jest to najbardziej podstawowy
1 uniwersalny cel, osiagany z reguty miedzy 12 a 16 rokiem zycia. Wigze si¢ on gtownie ze sferg biologiczng, ale ma olbrzymie konsekwencje
interpersonalne. Dotyczy zar6wno modyfikacji w zakresie obrazu siebie, sposobow kontaktowania si¢ z roéwieSnikami

1 dorostymi, jak tez nowych rél i obowigzkoéw spotecznych;

» rozwijanie wlasnej tozsamos$ci, poszukiwanie odpowiedzi na pytanie ,,kim jestem?”, ,jakie sg moje relacje z innymi ludzmi?”. Stopniowe
formutowanie odpowiedzi na te pytania tgczy si¢ ze sprawdzaniem siebie w réznych sytuacjach i prowadzi do stabilizacji koncepcji wiasnej
osoby. Tutaj pojawia si¢ rowniez wyrazna $wiadomos$¢ cigglosci wlasnego rozwoju — a wigc selekcja minionych do$wiadczef,, intensywne

doswiadczanie terazniejszos$ci oraz §wiadome planowanie przysztosci;



» poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o sens wlasnego zycia, okreslenie swojego przysziego miejsca w spoteczenstwie (np. wybiera zawod,
krystalizuje poglady na temat zycia rodzinnego, ksztattuje postawy wobec obowigzujacych norm i rdl spotecznych). Dokonuje tego poprzez

intensywne eksperymentowanie w roznych sferach zycia i sprawdzenie swoich mocnych i stabych stron;

» uzyskanie autonomii, czyli stopniowe uwalnianie si¢ od opinii rodzicow, a takze nauczycieli, od ich autorytetu, systemu warto$ci, pogladow na
zycie. Wzrasta natomiast znaczenie grupy rowiesniczej, ktora staje si¢ waznym punktem odniesienia oraz miejscem do eksperymentowania z

wlasng wolnos$cig i odpowiedzialnoscia;

» wyrastanie z egocentryzmu, ktéry w okresie dojrzewania przejawia si¢ w dwoch podstawowych postaciach: pierwsza jest poczucie nieustajacego
bycia na scenie, gdzie inni ludzie stuchaja, ogladaja i oceniajg. Bywa czesto zrédlem wielu bolesnych doswiadczen i trudnosci rozwojowych.
Druga to rodzaj psychologicznej samotnosci, polegajacej na poczuciu braku zrozumienia przez otoczenie (na zasadzie wlasnej wyjatkowosci i
niecodzienno$ci przezy¢ i doswiadczen). Wyrastanie z egocentryzmu taczy si¢ zatem z powstawaniem poczucia wspolnoty z innymi cztonkami

spoteczenstwa oraz umiej¢tno$ciag zainteresowania si¢ drugim cztowiekiem i wzajemnym poszanowaniem prawa do odmiennosci;,

» reorganizacja systemu wartosci w okresie dojrzewania jest najwigksza. Wigze si¢ ona z dwoma podstawowymi zjawiskami: z usprawnieniem
proces6w myslenia (przejscie od konkretow do abstrakeji), co bezposrednio prowadzi do wiekszych mozliwosci w gromadzeniu i przetwarzaniu
informacji o $wiecie 1 0 sobie oraz z kwestionowaniem systemu warto$ci spoteczenstwa (w tym rowniez wiasnych rodzicéw), sktonnoscia do
idealizowania 1 oparciem na grupie rowiesniczej. Wszystko to sprawia, ze nastolatek przeszacowuje dotychczasowe wartosci, wybiera

nowe 1 tworzy nowy, wlasny system wartosci.

Okres dojrzewania to proby wchodzenia w nowe role, nabywanie nowych do§wiadczen, eksperymentowanie w roznych dziedzinach zycia. W procesie

tym niezwykle wazna role odgrywaja osoby dorosle a zwlaszcza rodzice i nauczyciele.



Wszelkiego rodzaju zaniedbania w procesie wychowania, nie zaspokajane potrzeby rozwojowe, prowadzg w konsekwencji do zaburzen w
zachowaniu mlodego czlowieka. Sg to tzw. zachowania ryzykowne, odbiegajace od powszechnie przyjmowanych norm spotecznych, prawnych,
obyczajowych i zdrowotnych. Zalicza si¢ do nich palenie tytoniu, picie alkoholu, uzywanie $rodkéw psychoaktywnych (narkotyki, substancje
wziewne, leki), wezesna aktywno$¢ seksualna, zachowania agresywne i przestepcze, porzucanie nauki szkolnej, ucieczki z domu, rygorystyczne diety
poprawiajace atrakcyjnos¢ fizyczng. Badania wykazaty, ze zachowania ryzykowne wspotwystepuja ze soba, jedno zachowanie pocigga za sobg inne,
np. piciu alkoholu czy odurzanie si¢ narkotykami towarzyszy agresja, przestepczo$¢, wzrasta aktywno$¢ seksualna. Motywy wszystkich zachowan
ryzykownych sg bardzo podobne: zmniejszenie zahamowan, nabieranie $miatosci w kontaktach z ludzmi, che¢ odprgzenia, ciekawosé, nuda i
monotonia, bunt, ucieczka od problemow zyciowych i1 szkolnych, ucieczka od samotnosci i lgkow, poczucie bezsensu zycia, che¢ upodobnienia si¢ do
grupy roéwiesniczej, che¢ uzyskania ich akceptacji i uznania, che¢ zwrocenia uwagi dorostych. Motywy te sa sposobem na zatatwienie bardzo waznych
spraw zyciowych, ktorych mtodzi ludzie nie potrafig rozwigza¢ inaczej. Jezeli mtody czlowiek czuje , ze nie jest kochany w domu, jest malo
atrakcyjny dla rowiesnikow, to chce poprawi¢ swoja pozycje w grupie, zyskac akceptacje réwiesnikéw pijac alkohol, palac papierosy czy podejmujac

inne zachowania ryzykowne.

IV. DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO
Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostal opracowany w oparciu o diagnoze srodowiska szkolnego Zespotu Szkot im. Piotra
Wysockiego Technikum Nr 11 w Warszawie. Przeprowadzono diagnoze czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych w celu przeciwdzialania
narkomanii i podejmowane przez uczniéw zachowania ryzykowne. (wrzesien 2021r.)

Diagnozy dokonano w oparciu o analizg:

- wynikow badan ankietowych wsrdd uczniow,



rozmOw 1 obserwacji uczniow na zaj¢ciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,
informacji nauczycieli o biezacych problemach wychowawczych,
rozmoOw z rodzicami,

dokumentacji szkolnej, w tym dziennikow lekcyjnych,

informacji z instytucji wspotpracujacych ze szkota,

opinii uczniéw wyrazanych m.in. przez cztonkow SU

frekwencji rodzicoéw na zebraniach organizowanych przez szkotg.

PROBLEMY WYSTEPUJACE W SZKOLE

Przeprowadzona analiza wskazuje na istnienie nast¢pujacych problemow wychowawczych wymagajacych dziatan profilaktycznych:

naruszania przez uczniow dyscypliny szkolnej (m.in. brak odrabiania prac domowych);

niskiej motywacji do uczenia si¢ 1 podejmowania wyzwan, trudno$ci w nauce;

podejmowania przez uczniow zachowan ryzykownych, tj. wagarowanie, palenie papieroséw, palenie marihuany, zachowania agresywne
(agresja stowna);

niskiej frekwencji na zajg¢ciach (spdznianie si¢ na lekcje, czeste nieobecnosci);

znajomosci i przestrzegania zasad dobrego wychowania (wulgaryzmy);

odpowiedzialnosci za otoczenie i estetyke szkoty;

zaburzenia emocjonalne (niska odpornos¢ psychiczna i samoocena, stres);

wspolpracy z rodzicami (niska frekwencja, brak narzedzi wychowawczych, niskie umiejetnosci rodzicielskie);

umiejetnosci interpersonalnych;

zarzadzania soba w wolnym czasie (negatywny wptyw multimediéw na codzienne funkcjonowanie ucznia);
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- brak poczucia wlasnej wartosci i perspektyw zyciowych uczniéw;

- trudnos¢ z okresleniem swoich umiejgtnosci 1 preferencji, wyboru wlasciwego kierunku ksztatcenia zgodnego z predyspozycjami.

VI. WIZJA SZKOLY

Pragniemy by¢ szkotg otwartg na potrzeby uczniéw, dlatego nauczyciele w swej pracy wychowawczej beda zmierzaé do tego, ze:

- panuje zyczliwa 1 bezpieczna atmosfera, oparta na wzajemnym szacunku, wspotpracy i dialogu nauczycieli, uczniow i rodzicow/opiekunow;

- udziela si¢ pomocy i wsparcia oraz aktywnie wspotdziata we wszystkich sprawach dotyczacych uczniow dostosowujgc przekazywanie wiedzy,
ksztattowanie umiejetnosci i postaw do indywidualnego tempa rozwoju oraz mozliwosci;

- dba si¢ o ksztattowanie szacunku do historii, tradycji i kultury;

- troszczy si¢ o wszechstronny rozwdj w wymiarze intelektualnym, emocjonalnym, fizycznym, spotecznym i duchowym,;

- koncentrujemy si¢ na zasobach, talentach i mocnych stronach ucznia;

- szkota byla miejscem, gdzie uczniowie uczg si¢ tolerancji oraz szacunku dla ludzi pracy, gdzie przygotowuja si¢ do zycia w rodzinie,

spotecznosci lokalnej, w panstwie 1 w zjednoczonej Europie.

VIl. SYLWETKA WYCHOWANKA

Nasz uczen nabywa w szkole cechy wazne dla prawidlowego funkcjonowania w zyciu, tj.:
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VIIL.

samodzielnos$¢ — uczen kieruje swoim dziataniem, dociera do réznych zrédet informacji, radzi sobie w sytuacjach problemowych, rozstrzyga
watpliwosci 1 problemy moralne zgodnie z przyjeta hierarchig wartosci, potrafi dokona¢ samooceny, prezentuje wlasny punkt widzenia i
uwzglednia poglady innych ludzi;

odpowiedzialno$¢ — uczen odpowiada za swoje wyniki w nauce, za skutki podejmowanych decyzji, potrafi odrdzni¢ rzeczywistos¢ od
wyobrazni, podporzadkowuje si¢ okreslonym zasadom zycia spotecznego, dba o zdrowie, zycie wiasne i innych;

tworczos¢ — uczen rozumie potrzebe doskonalenia 1 rozwijania samego siebie, tworzy wlasny warsztat pracy, rozwija swoje zainteresowania,
pasje, rozwigzuje zadania problemowe zwigzane z otaczajagcym go §wiatem,;

etycznos$¢ — uczen odrdznia prawde od ktamstwa, umie wspotdziata¢ z innymi, rozumie sens praw i obowiazkow, szanuje siebie 1 innych, dba o

dobro wspdlne, estetyczny wyglad wilasny i otoczenia.

CELE SZKOLNEGO PROGRAMU:

Wspieranie naturalnego rozwoju wychowanka poprzez: zaspokajanie jego indywidualnych potrzeb, rozwijanie indywidualnych mozliwosci,

budowanie wspierajacej relacji nauczyciel-uczen, wskazywanie mocnych 1 stabych stron.

Ksztattowanie wilasciwych postaw zyciowych i sposobu myslenia poprzez kreowanie
1 wskazywanie wzorcow, przekazywanie wartosci istotnych z punktu widzenia kultury 1 relacji migdzyludzkich, ksztaltowanie 1

wzmacnianie postaw prospotecznych.
Rozwijanie kluczowych kompetencji przedsiebiorczosci 1 inicjatywy.
Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spolecznosci szkolnej, lokalnej 1 regionalnej, swiadomosci swoich praw 1

obowigzkow.
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. Wzrost kompetencji uczniéw, rodzicéw i nauczycieli w zakresie radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

. Profilaktyka uzaleznien (dopalacze, narkotyki, alkohol, papierosy, cyberprzemoc, multimedia, Internet, hazard) oraz promowanie zdrowego

stylu zycia i higieny psychicznej.

. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym i stwarzanie warunkéw do wlasciwego wypetiania obowigzkéw szkolnych, wybor wlasciwej Sciezki

kariery.
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Lp. Obszar Podejmowane dzialania Zamierzone osiagniecia  |[Proponowane sposoby| Adresaci Osoby Uwagi czy zrealizowano
uczniow realizacji odpowiedzial
ne za
realizacje
1.| Ksztaltowanie |-wychowanie do wrazliwosci|-zbudowanie prawidlowych - organizowanie apeli i | Oddziaty |- IX-VI 2021/2022r.
postaw i norm [na prawde i dobro, relacji rowiesniczych, uroczystosci -1V wychowawca
spolecznych — ‘ksztaltowanie wlasciwych  |-prowadzenie zaje¢ tematycznych, -V oddziatu,
ksztalcenie do \postaw szlachetnosci, integrujacych w klasach, w - realizacja projektow - nauczyciele
wartoSci,  |[zaangazowania spolecznego |szczeg6lnosci w klasach edukacyjno- przedmiotow,
tolerancji, |- wychowanie do wartosci,  [poczatkowych kazdego etapu  [wychowawczych, - pedagog
wspoldzialania. [ksztattowanie postaw i edukacyjnego -udzial w akcjach /psycholog
respektowanie norm -ksztattowanie postaw charytatywnych, szkoty,
spotecznych patriotycznych, -lekcje wychowawcze o - nauczyciel
- nawigzywanie poprawnych |- podtrzymywanie okre$lonej tematyce np. biblioteki,
relacji w grupie, ozytywnych tradycji szkoty, [sylwetka patrona - dyrekcja
-promowanie i wzmacnianie ’l;rzekazywanie wartosci szkoty, szkoty.

pozytywnych wzorow i

postaw,
-ksztattowanie poczucia

tozsamos$ci narodowe;,

-promowanie kultury stowa

i "savoir — vivre",

spotecznych i norm

iprospotecznych

miedzyludzkich opartych na
tolerancji, szacunku, zaufaniu

i zyczliwosci,

- budowanie wtasciwych relacji

-gazetki i wystawy
szkolne,

-organizacja wyborow
do samorzadow
klasowych,

-organizacja dnia
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-rozwijanie r6znych form
samorzadnosci,
-promowanie szkoty w
srodowisku lokalnym,
-promowanie wolontariatu,

-Piotr Wysocki — patron

naszej szkoty.

- rozwijanie umiejetnosci
nawigzywania,
podtrzymywania przyjazni oraz
Wwzmacniania wi¢zi z
réwiesnikami i nauczycielami,
- wyrabianie tolerancji dla
warto$ciowych form
odmiennos$ci
(Swiatopogladowej, religijne;j,
kulturowej) 1 indywidualnosci,
- upowszechnianie idei
akceptacji réznorodnosci
uczniéw odmiennych
kulturowo, jezykowo

- podniesienie znajomosci
zasad dobrego zachowania —
,,savoir-vivre”, promowanie
kultury stowa,

- edukacja wspotdziatania

I przestrzegania norm
wspotzycia w grupie

spoteczne;,

otwartego dla
gimnazjalistow,
-reprezentowanie
szkoty w konkursach,
zawodach sportowych i
imprezach miejskich,

- organizacja i udziat w
imprezach szkolnych,
klasowych: wycieczki,
wyjazdy integracyjne,

wspolne wyjscia.
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- uswiadamianie roli zdrowego
wspotzawodnictwa i
wspolpracy w zespole,

- wychowanie w poczuciu
odpowiedzialno$ci za dobre
imi¢ rodziny, klasy i szkoty,

- wdrazanie uczniow do
iprawidtowego rozwigzywania
konfliktow,

- wdrazanie do szanowania
wiasnosci spotecznej i

osobistej.

Uksztaltowanie
mlodego
czlowieka
dojrzalego
emocjonalnie,
wrazliwego,
opanowujacego
swoje emocje w
roznych

sytuacjach

- wzmochienie edukaciji

ekologicznej — rozwijanie

postawy odpowiedzialnosci

za Srodowisko naturalne

- dbanie o swoj stroj szkolny

i galowy,

-choroby XXI wieku — zajecia
w klasach dotyczace tematyki:
depresja, anoreksja, bulimia

- ksztattowanie wiasciwego
reagowania na krytyke, opini¢ i
sugestie innych,

-budowanie wlasnego
wizerunku. Autoprezentacja,
-promowanie wartosci rodziny,
postaw rodzicielskich,
odpowiedzialnosci
rodzicielskiej,

- rozwijanie umiejetnosci

- zajgcia ze
specjalistami zewnatrz,
- autoprezentacja,

- porady
pedagoga/psychologa,
- gazetki informacyjne,
- projekty, konkursy,

- wolontariat,

- lekcje wychowawcze,

praktyki i apele,

Oddziaty
-1V

-V

wychowawca
oddziatu,

- nauczyciele
przedmiotow,
- pedagog
/psycholog
szkoty,

- nauczyciele
biblioteki,

IX —VI12021/2022 r.
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zyciowych,
potrafiacego
wlasciwie sie
zachowac i
komunikowaé.
Dzialania na
rzecz poprawy

srodowiska

itp.,

- radzenie sobie ze stresem —
zajecia psychoedukacyjne,
-konsultacje z pedagogiem/
psychologiem,

-spotkania z
przedstawicielami poradni
psych.-pedagog.
-udostepnianie rodzicom
materialdow informacyjnych 1
edukacyjnych na tematy
zwigzane z kryzysami

emocjonalnymi dzieci

wyrazania swoich opinii, mysli
i odczuc,

- uwrazliwianie ucznidéw na
potrzeby innych,

- wdrazanie uczniéw do
niesienia bezinteresownej
pomocy i podejmowania
inicjatyw,

- rozwijanie umiejetnosci
nazywania i rozpoznawania
swoich emocji i uczu¢,

- doskonalenie umiejetnosci
kierowania wlasnymi
emocjami,

- ksztattowanie wrazliwosci
uczuciowej oraz umiejetnosci
oddzielania sadow 1 ocen od
emociji,

- doskonalenie umiejetnosci
obiektywnego oceniania siebie
i innych,

- ksztattowanie umiejetnosci

- nauczyciele biblioteki,

zaproszeni goscie.

- dyrekcja
szkoty.
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samokontroli w r6znych
sytuacjach oraz samoakceptacji.
- przekazywanie nowych
wzorow zachowan, i przekonan
uwzgledniajacych troske o

jakos¢ srodowiska

Uksztaltowanie
wychowanka
reprezentujgceg
o wlasciwag
postawe
patriotyczna,
moralna,
dbajacego o
wlasciwy rozwaj

duchowy.

- edukacja patriotyczna,

nauka historii oraz poznanie

- wlasciwe skonstruowanie

katalogu warto$ci

kultury polskiej w tym

osiagnie¢ duchowych i

materialnych

-nauka szacunku do tradyciji,
symboli narodowych,
religijnych i szkolnych,
-umacnianie poczucia
przynaleznos$ci do
spotecznos$ci lokalnej 1
narodowej,

-ksztattowanie umiejetnosci
dokonywania wyboréw,

-korzystanie z dobr kultury.

- umiejetnos¢ podejmowania
odpowiedzialnych decyzji

- poszanowanie tradycji,
symboli narodowych,
religijnych oraz szkolnych,

- wychowanie w duchu
Iposzanowania godnosci

drugiego cztowieka.

-uroczyste obchody 80
rocznica 2 wojny
Swiatowej - organizacja
okolicznosciowych
uroczysto$ci, imprez,
wieczorkow,

- wycieczki szkolne

wprowadzajace w

dziedzictwo

cywilizacyjne Europy,

poznanie kultury i

historii polskiej,

-przeprowadzenie zaj¢c
na temat patriotyzmu,
-obchody Dnia Patrona
Szkoty,

Oddziaty
I- 1V

-V

wychowawca
oddziatu,

- nauczyciele
przedmiotow,
- pedagog
/psycholog
szkoty,

- nauczyciel
biblioteki,

- nauczyciele
jezyka
polskiego,
wiedzy o
kulturze,

historii,

IX —VI12021/2022 r.
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-Slubowanie klas I,
-apele 1 uroczystosci
szkolne,

-lekcje wychowawcze
poswiecone tematyce
wartosSci,

-edukacja teatralna

- prowadzenie kroniki
szkolnej.

- zZwiedzanie miejsc
zwigzanych z historig
Polski (muzea,
pomniki,miejsca

pamigci)

- dyrekcja
szkoty.

Zapobieganie
zachowaniom
agresywnym
I propagowanie
zachowan
akceptowanych

spolecznie,

- usSwiadomienie czym jest
przemoc, agresja i
zachowania ryzykowne,

- budowanie odpowiednich
relacji z innymi,

- wskazanie sposobow

zachowania si¢ uczniow w

- zapewnienie bezpieczenstwa
w szkole,

-opracowanie i stosowanie
procedury reagowania w
sytuacjach kryzysowych, w tym
zwigzanych z wystgpieniem

przemocy w szkole

- zajecia profilaktyczne
przeciwdziatajace
przemocy,

- ankieta na temat
bezpieczenstwa w
szkole,

-zajecia profilaktyczne

Oddziaty
I- 1V

-V

wychowawca
oddziatu,

- nauczyciele
przedmiotdw,
- pedagog
/psycholog

IX—-VI 2021/2022 .
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przeciwdzialanie
agresji i innym
ryzykownym

zachowaniom.

szkole, domu oraz w
miejscach publicznych,

- wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci,

-nauka umiejetnosci radzenia
sobie z negatywnymi
emocjami,

- eliminowanie zachowan
agresywnych i wskazywanie
sposobOdw umiejetnosci
kierowania agresji na inne
obszary aktywnosci,

- ksztaltowanie postaw
asertywnych,

- psychoedukacja na temat
Stresu 1 sposobow radzenia
sobie,

-uwzglednianie tematyki
przeciwdziatania przemocy w

rodzinie w dziatalno$ci szkoty

- przygotowanie ucznia do

radzenia sobie w trudnych

sytuacjach spotecznych,

- ksztattowanie postaw

odpowiedzialnych za zdrowie

wlasne i innych,

- wzrost kompetencji

spolecznych ucznia,

- wzrost $wiadomosci na temat

zjawiska przemocy oraz
odniesienie umiejetnosci

'lr)eagowania,

- wzmocnienie poczucia

wlasnej wartosci.

(narkotyki, dopalacze,
cyberprzemoc itp.),

- zajecia z zakresu
edukacji prawnej m.in.
konsekwencje prawne
stosowania réznych
form przemocy

- dyzury psychologa
/pedagoga dla
rodzicow,

- zajecia dotyczace
komunikacji
interpersonalnej,

- lekcje wychowawcze
oraz zajecia sportowe,
- realizacja projektow
edukacyjno —
wychowawczych,

- pomoc psych.-
pedagog. w szkole dla
uczniow zagrozonych,

niedostosowanych

szkoty,

- nauczyciele
biblioteki,
pielegniarka,
- organizacje
pozarzadowe
oraz placowki
zewngetrzne,
- uczniowie,
- dyrekcja
szkoty.
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spotecznie,

- wspoOtpraca z
instytucjami
zajmujacymi Si¢ ww.
tematyka; Policja, Straz
Miejska, Sanepid itp.
- prowadzenie spotkan
z rodzicami z zakresu
metody szkolnej
interwencji
profilaktycznej oraz

edukacji prawnej

Dzialanie
prozdrowotne

szkoly

- nauczanie §wiadomego 1
efektywnego
wykorzystywania czasu
wolnego,

-realizacja edukacji
zdrowotnej w zakresie
przeciwdziatania
uzaleznieniom

- wdrozenie programow

profilaktyki uzaleznien z

- uksztaltowanie u ucznidow
Wiasciwych postaw

prozdrowotnych,

-rozwijanie wlasciwych postaw

wobec srodowiska,

- motywowanie uczniow do
wdrazania zdrowego stylu
zycia,

- uczen umie rozplanowac

dzien uwzgledniajac czas na

- uczestniczenie w
zajeciach WF, SKS,
zawodach sportowych,

- organizacja oraz
uczestniczenie w

zawodach sportowych,

-udzial w zajeciach
pozalekcyjnych jako
alternatywna forma

spedzania czasu

Oddzialy
I- 1V

-V

wychowawca
oddziatu,

- nauczyciele
przedmiotow,
- pedagog
/psycholog
szkoty,

- nauczyciele
w-f, edb,
biblioteki,

IX - VI 2021/2022 r.
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zakresu profilaktyki
uniwersalnej
rekomendowanych przez
MEN

- dostarczenie wiedzy na
temat ochrony srodowiska,

- wdrazanie uczniow w
zachowania prozdrowotne,

- wskazywanie sposobow
zagospodarowania i spedzania
czasu wolnego,

- wskazywanie zasad
zdrowego odzywiania sig,

- rozwijanie zainteresowan
sportowych na rzecz wlasnego
zdrowia, sprawnosci fizycznej
poprzez uprawianie sportu

I propagowanie aktywnych
form wypoczynku,

- wzbogacenie wiedzy
uczniow dotyczacej higieny,

zdrowia psychicznego i

nauke, wypoczynek czynny i
bierny,
- aktywnie uczestniczy w

zajeciach o charakterze

sportowym.

wolnego,

-wspotpraca z
instytucjami
wspierajgcymi
promocj¢ zdrowia,

- dbanie o higiene
osobistg, umystowq i

wyglad zewnetrzny,

- spotkania
profilaktyczne ze
specjalistami z

zewnatrz,

-stwarzanie
alternatywnych form
spedzania wolnego
Czasu np. poprzez
wolontariat, projekty,

kota zainteresowan.
-rozwijanie
samorzadnosci

uczniowskiej

- pielegniarka,
- organizacje
pozarzadowe
oraz placowki
zewnetrzne,

- uczniowie,

- dyrekcja
szkoty.




fizycznego,

- rozwijanie idei
poszanowania zdrowia
poprzez np. projekty i
programy ekologiczne.
-upowszechnianie i realizacja
programéw shuzacych
promocji zdrowego stylu
zycia.

-upowszechnianie programow
z zakresu edukacji dla
bezpieczenstwa.
-podejmowanie dziatan w cely|
zwigkszania zaangazowania
uczniéw w zajecia

wychowania fizycznego.

Dostarczanie
rzetelnej wiedzy
0 zagrozeniach
plynacych ze
stosowania

sSrodkow

- uczniowie znaja symptomy
uzaleznienia, potrafig okresli¢
negatywne skutki uzaleznien:
zdrowotne, emocjonalne,
spoteczne,

- zwigkszenie umiejetnosci

- propagowanie stylu zycia
wolnego od uzywek,

- uswiadomienie uczniom
negatywnego wplywu
uzaleznien od substancji

(nikotyna, alkohol, dopalacze,

- zajecia ze
specjalistami z
zewnatrz,

- zaangazowanie
uczniow w dziatalno$¢

profilaktyczna:

Oddziaty
I- 1V

-V

wychowawca
oddziatu,

- nauczyciele
przedmiotow,
- pedagog
/psycholog

IX—-VI 2021/2022 .
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uzalezniajacych

(palenie tytoniu,

spozywanie
alkoholu,
uzywanie
narkotykow).
Zapobieganie
uzaleznieniom
i ksztaltowanie
postaw
asertywnych.

asertywnych uczniow tzn.
uczniowie nie si¢gaja po
substancje psychoaktywne-
marichuana, dopalacze,

- znajomos¢ instytucji
pomagajacych w leczeniu
natogéw,

- wsparcie ze strony
wszystkich pracownikow i
wiedza, gdzie mozna szukaé
pomocy,

- upowszechnianie
programéw edukacyjnych i
dziatan alternatywnych do

zachowan ryzykownych

jedzenie) na zdrowie fizyczne,

Ipsychiczne i spoleczne,

- uczenie sztuki odmawiania
i niepoddawania si¢ presji
grupy w kontaktach z
uzywkami,

- ksztaltowanie u uczniéw
umiejetnosci samokontroli oraz
krytycznego myslenia przy
podejmowaniu decyzji w

trudnych sytuacjach,

- wskazywanie sposobow
radzenia sobie z wtasnymi
problemami - takze poprzez
szukanie pomocy u 0sOb

zaufanych 1 specjalistow,

- dostarczenie uczniom wiedzy
na temat odpowiedzialnosci
prawnej, konsekwencji
uzywania i posiadania

narkotykow oraz skutkow

konkursy, debaty,
gazetki, Tydzien
Profilaktyki,

- udziat w warsztatach 1
zajgciach
psychoedukacyjnych,

- lekcje wychowawcze,
- ankiety,

- dyzur psychologa
/pedagoga, - -
-wspoOlpraca z

placowkami z zewnatrz.

szkoty,

- specjalisci,

- pielegniarka,
- organizacje
pozarzadowe
oraz placowki
zewngetrzne,

- uczniowie,

- dyrekcja
szkoty.
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prawnych zwigzanych z

z dnia 29 lipca 2005r. 0
przeciwdziataniu narkomanii

(spotkania z Policja),

- informowanie uczniéw i ich
rodzicoOw o obowigzujacych

procedurach postgpowania

nauczycieli i wychowawcow
oraz o metodach wspotpracy
szkotly z Policja w sytuacjach

zagrozenia narkomanig itp.,

- wspotpraca szkoly z
instytucjami ktore wspieraja
dziatania na rzecz

iprzeciwdziatania narkomanii.

- Wyposazenie uczniow,
rodzicow w wiedz¢ na temat
wspotczesnych form
uzaleznien, niepokojacych

symptomow, oznak

naruszeniem przepiséw ustawy
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uzaleznienia, zagrozeniach z
nich wynikajacych oraz

sposobow pomocy,

Uczenie
sSwiadomego i
umiejetnego
korzystania ze
wspolczesnych

srodkow

audiowizualnych

- roztropne i bezpieczne i

korzystanie z technoloqii

cyfrowej

- uczniowie posiadaja
umiejetnosci bezpiecznego
poruszania si¢ w Swiecie
mediow 1 wlasciwego
korzystania z multimedidéw i
srodkow wizualnych,

- zwigkszenie kompetencji
czytelniczych i
informatycznych,

- wykorzystywanie podczas
zaje¢ technologii
informatycznej,

-wdrazanie programow

edukacyjnych dla uczniow

- ksztaltowanie u uczniow
umiejetnosci postugiwania si¢

nowoczesnymi technologiami,

- uczniowie znaja

- zajecia ze
specjalistami z
zewnatrz,

- zaangazowanie

uczniow w dziatalnosé

konsekwencje uzaleznien
behawioralnych (gry
komputerowe, internet, portale
spotecznosciowe, gry on-line,

telewizja);

- uczen potrafi $wiadomie
dobiera¢ programy telewizyjne,
-gry komputerowe, strony

internetowe,

- Uczen nie ulega presji

rowiesnikow, zachowuje

profilaktyczna:
konkursy, debaty,
gazetki, Tydzien
Profilaktyki,

- udziat w warsztatach 1
zajeciach
psychoedukacyjnych,

- lekcje wychowawcze,
- dyzur psychologa
/pedagoga, - --

-wspoOlpraca z

placowkami z zewnatrz.

Oddziaty
I- 1V

-V

wychowawca
oddziatu,

- nauczyciele
przedmiotow,
pedagog/psych
olog szkoty,

- specjalisci,

- organizacje
pozarzadowe
oraz placowki
zewnetrzne,

- uczniowie,

- dyrekcja
szkoty,

- informatyk.

IX - VI 2021/2022 r.
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dotyczacych bezpiecznego
korzystania z Internetu oraz
sposobu reagowania w
sytuacjach zagrozenia,
-opracowanie i
upowszechnianie materiatow
dla nauczycieli i
wychowawcow dotyczacych
bezpiecznego korzystania z
nowych mediow przez
uczniow,

-upowszechnianie informacji
0 punktach konsultacyjnych
dla uczniow w ktorych mozna
zglaszaé przypadki
niebezpiecznych zdarzeh w

Internecie.

wlasng autonomie,

- uczen jest Swiadomy
negatywnego wpltywu swiata
wirtualnego na psychike
cztowieka,

- eliminowanie przemocy w
Swiecie medidow,

- uczen zna sposoby

umiejetnego zagospodarowania

i aktywnego spedzania czasu

wolnego jako alternatywy dla

biernego spedzania
Czasu W Sieci.

- zagospodarowanie czasu
wolnego poprzez rozwijanie

zainteresowan 1 pasji uczniow

Zapobieganie
podejmowania
przez mlodziez

zachowan

- podnoszenie kompetencji i
wiedzy z zakresu edukacji
seksualnej,

- uczniowie znajg zagrozenia

- dostarczanie wiadomosci na
temat okresu dojrzewania i

uczulanie na zagrozenia z tym

zwigzane,

zajecia ze specjalistami
Z Zewnatrz,
- zaangazowanie

uczniow w dziatalnosé

profilaktyczng:

Oddzialy
I- 1V

-V

-wychowawca
oddziatu,
- nauczyciele

przedmiotdw,

IX—-VI 2021/2022 .
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ryzykownych
typu: wczesna
inicjacja
seksualna.
Przygotowanie
uczniow do
pelnienia rol
rodzicielskich.
Wspieranie
przez szkole
wychow. funkcji

rodziny

zwigzane z udziatem
zachowan ryzykownych (
seksualnych),

- motywowanie do pracy nad
wlasnym rozwojem w sferze
budowania dojrzatych wiezi
poprzez podawanie na
zajeciach pozytywnych
przyktadow relacji
migdzyludzkich.
-monitorowanie sytuacji
uczniéw zwigzanych z
wyjazdem rodzicow za
granice w celach
zarobkowych i udzielanie im
réznych form wsparcia w
zakresie rozwoju
emocjonalnego, poznawczego
1 spolecznego,

- zwigkszenie wiedzy uczniow
dotyczacej stosowania
zabezpieczen przed

niepozadang cigza,

- uswiadamianie istoty
macierzynstwa,
odpowiedzialno$¢ przysztej
matki za zycie wlasne 1
dziecka. Problematyka

,,niechcianej” cigzy i aborcji,

- Wyposazenie uczniow w
podstawowe wiadomosci na
temat ptodowego zespotu
alkoholowego (FAS), ktory jest
skutkiem dziatania alkoholu na
ptod,

- ksztaltowanie postaw

prorodzinnych,

- budowanie odpowiedzialnosci

za swoja seksualnos¢,

- podniesienie wiedzy i

konkursy, debaty,
gazetki, Tydzien
Profilaktyki,

- udzial w warsztatach i
zajgciach
psychoedukacyjnych,

- lekcje wychowawcze,
- dyzur
psychologa/pedagoga,

- wspolpraca z
rodzicami/ opiekunami.
- spektakle teatralne,
filmy

-zebrania z rodzicami —
zapoznanie ze Statutem
Szkoty, WSO, - -prog.
profilaktyczno.-

wychowawczy.

- nauczyciele
etyki, religii,
WDZ
pedagog/psych
olog szkoty,

- pielegniarka,
- specjalisci,

- organizacje
pozarzadowe
oraz placowki
zewngetrzne,

- rodzice,

- dyrekcja
szkoty.
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Swiadomo$ci ucznidéw na temat

choréb przenoszonych droga

plciowg oraz HIV/AIDS.

Wysoka
frekwencja
uczniow na

zajeciach

lekcyjnych

- wspotpraca rodzicow ze
szkota w przeciwdziataniu
wagarom,

- promowanie uczniow z
wysoka frekwencja/ system
motywacyjny,

- kreowanie szkoty jako
miejsca przyjaznego
uczniowi,

- podnoszenie kompetencji
spotecznych uczniow,

- zwigkszenie motywacji do
nauki 1 osiggni¢cia sukcesu

edukacyjnego.

- sprawdzanie nieobecnos$ci na

kazdej lekcji,
- comiesi¢czna analiza

frekwencji oddziatow,

- konsekwentne rozliczanie
opuszczonych przez ucznia

godzin lekcyjnych,

- terminowe dostarczanie
wychowawcy klasy drukéw
usprawiedliwien,

- punktualne zaczynanie i
konczenie lekcji przez

nauczycieli,

- zwigkszenie motywacji do

nauki i nieopuszczania godzin,

- stosowanie metod

aktywizujacych w nauczaniu,

- kontrola dziennika
elektronicznego librus
- kontakt mailowy i
telefoniczny z
rodzicem/ opiekunem
- diagnoza przyczyn
absencji
-monitorowanie
frekwencji

- kontrakt, plan pracy,
- wspolpraca z
rodzicem/opiekunem,
- dyzur pedagoga/
psychologa,

- lekcje i pogadanki
wychowawcze,

- opieka w §wietlicy,

bibliotece.

Oddziaty
-1V

-V

-wychowawca
oddziatu,

- nauczyciele
przedmiotow,
pedagog/psych
olog szkoty,

- uczniowie,

- rodzice,

- dyrekcja
szkoty.
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rozbudzanie ambicji wtasnych

ucznia,

- przygotowywanie zajec
ukazujacych role edukacji w
realizacji zamierzonych planow

zyciowych,

- dostosowywanie wymagan do

poziomu i mozliwo$ci ucznia,

- wspotpraca szkoty z rodzing —
monitorowanie absencji

uczniow,

- zwigkszenie czestotliwosci
kontaktu z domem ucznia -
sprawiajacego problemy
wychowawcze i
opuszczajgcego zajecia
lekcyjne, -
rozmowy indywidualne z
uczniami o przyczynach niskiej

frekwencji.
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Wspomaganie
rozwoju ucznia
0 specjalnych
potrzebach
edukacyjnych
z
uwzglednieniem
jego
indywidualnych
potrzeb
i mozliwoSci.
Rozwijanie
przedsi¢biorczos
ci
I inicjatyw

uczniowskich

- wsparcie psychologiczno-

pedagogiczne szczegolnie w

sytuacji kKryzysowej

wywolanej pandemia

COVID -19 w celu

zapewnienia dodatkowej

opieki i pomocy,

- indywidualizacja dziatan
edukacyjnych i
wychowawczych,

- organizowanie i udzielanie
pomocy psych.-pedagog.dla
uczniow, rodzicow,
nauczycieli, wychowawcow
- dostosowywanie wymagan
do potrzeb i mozliwosci
ucznia,

- motywowanie ucznia do
pracy,

- umacnianie poczucia
przynaleznosci do grupy,

- zwigkszanie §wiadomosci

- wyrOwnanie szans
edukacyjnych, zapobieganie
wykluczeniu spotecznemu,

- program za doradztwa
zawodowego dla klas 1-4

- Wzmacnianie poczucia
wlasnej warto$ci,

- promowanie uczniow do
kolejnej klasy oraz
motywowanie do rozwoju
edukacyjnego,

- kreowanie szkoty jako
miejsca przyjaznego uczniowi,
- zwigkszenie §wiadomosci
ucznidow na temat mocnych 1
stabszych stron,

- wspotpraca rodzicow ze
szkotg w sytuacjach trudnych
spolecznie,

- zwigkszenie umiejetnosci
wspotpracy w grupie,

- podnoszenie kompetencji

- kontrakt, plan pracy,
-analiza dokumentow
.uczniow

- wspoOtpraca z
rodzicem/opiekunem
-rozmowy indyw.

- dyzur pedagoga/
psychologa,

- lekcje i pogadanki
wychowawcze,

- opicka w §wietlicy,
bibliotece,

- wspotpraca ze
specjalistami z
zewnatrz,

- wspodlpraca z doradca

zawodowym.

Oddziaty
-1V

-V

wychowawca
oddziatu,

- nauczyciele
przedmiotow,
pedagog/psych
olog szkoty,

- specjalisci

- rodzice,

- doradca
zawodowy,

- placéwki
zewngetrzne,

- dyrekcja
szkoty.

IX-VI 2021/2022 r
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wiasnych predyspozycji 1
umiejetnosci.

- motywowanie do budowania
relacji otwartych na

otwartosci 1 szacunku.

spotecznych,

- budowanie
satysfakcjonujacych relacji z
rowiesnikami,

- uczniowie po ukonczeniu
szkoty znajduja zgodna z
predyspozycja- mi
zawodowymi prace.

- spotkania informacyjno.-
doradcze z przedstawicielem
Mtodziezowego Biura Pracy
- wspodlpraca z uczelniami
WyZszymi

-wspoOlpraca z firmami
organizujacymi praktyki
zawodowe.

- informacje z doradztwa

zawodowego .na stronie szkoty
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DZIALANIA SKIEROWANE NA RODZICOW I SPOLECZNOSC LOKALNA

Sposoéb realizacji

Zadania Odpowiedzialni
1. Organizowanie dla rodzicow spotkan ze specjalistami na zebraniach szkolnych,
Dostarczanie informacji o zgodnie z ich oczekiwaniami i zapotrzebowaniem. wychowawcy
sposobach rozpoznawania 2. Wiaczanie rodzicow do =zaje¢ organizowanych na terenie szkoty pedagog
wszelkich zagrozen u swoich 1 prowadzonych przez wychowawcéw i nauczycieli (lekcje otwarte, udziat w psycholog
dzieci, takze doskonalenie imprezach). dyrekcja
umiejetnosci 3. Opracowywanie informacji dla rodzicow (gablota szkolna). nauczyciele
wychowawczych 4. Zapoznanie rodzicow z oferta PPP — zachecenie do korzystania z oferty zajec i
warsztatow.
5. Spotkania profilaktyczne z rodzicami.
Inne dziatania majace na celu | 1. Angazowanie oséb i instytucji dla wspierania kampanii idei profilaktycznych.
przeciwdziatanie 2. Wykorzystanie prasy dla profilaktycznej edukacji i ksztattowania wychowawcy
zagrozeniom oraz ich konstruktywnych postaw spotecznych: np. wspdtpraca z komisja ds. promoc;ji pedagog
eliminowanie szkoly i gazetami lokalnymi. nauczyciele
3. Sponsoring osob prywatnych i instytucji. psycholog
DZIALANIA SKIEROWANE NA NAUCZYCIELI
Zadania Sposoéb realizacji Odpowiedzialni
1. Organizowanie szkolen Rady Pedagogicznej.
Szkolenia nauczycieli w 2. Ksztaltowanie umiejegtnosci zastosowania wilasciwej strategii profilaktycznej wychowawcy
zakresie metod profilaktyki adekwatnej do sytuacji i wieku ucznia, umiej¢tnosci rozpoznania problemu pedagog
oraz grup ryzyka oraz podejmowania wlasciwych krokow w sytuacji pomagania. psycholog
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Samodoskonalenie, samoksztatlcenie nauczycieli wg wiasnych potrzeb —
opracowanie literatury przedmiotu.

Wewnatrzszkolne  wzajemne  dzielenie si¢ swoimi  wiadomosciami
1 umiejetnosciami.

Wsparcie indywidualne- konsultacje coachingowe - majace na celu
samorozw@j oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu.

Wsparcie psychologiczne dla nauczycieli

dyrekcja
nauczyciele
doradca zawodowy

do wspotdziatania

Wilaczanie rodzicow do szeroko zakrojonych dziatan profilaktycznych.

Budowanie konsekwentnej 1. Zmiany w regulaminie szkolnym. wychowawcy
polityki szkolnej wobec 2. Programy wychowawcze dla klas konstruowane zgodnie z zatozeniami pedagog
uczniow z grup ryzyka, programu profilaktyki. psycholog
wprowadzanie do programow | 3. Egzekwowanie wymagan i konsekwentne stosowanie kar wobec uczniow dyrekcja
nauczania metod i tresci tamigcych regulamin szkolny. nauczyciele
profilaktycznych

Angazowanie rodzicow 1. Zachgcanie rodzicow do obecnosci na zebraniach, podczas wycieczek, dyrekcja

i opiekunow w trakcie uroczysto$ci klasowych i szkolnych. wychowawcy

Decyzje o kolejnosci realizacji w/w celéw 1 zadan podejmuje zespot nauczycieli uczacych oraz pedagog szkolny. Zatgcznik do programu

stanowig harmonogramy dziatan wychowawczych i profilaktycznych na kazdy rok szkolny.
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IX. REALIZATORZY SZKOLNYCH DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH

Realizatorami dzialan profilaktycznych na terenie szkoly sg:

1. Dyrektor/Wicedyrektor szkoty, jako realizator dzialan profilaktycznych dba o doskonalenie
nauczycieli w zakresie dzialan profilaktycznych 1 wychowawczych (finansuje, nadzoruje,
wyznacza odpowiedzialnych za realizacje).

2. Nauczyciel — wychowawca jako realizator dziatan profilaktycznych podejmuje systematyczne
dziatania profilaktyczne w odniesieniu do uczniéw i rodzicow, jest wzorem konstruktywnych
zachowan itp.

3. Rodzice/ opiekunowie jako realizatorzy dziatan profilaktycznych aktywnie wspolpracuja ze
szkota.

4. Szkota wspoélpracuje w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych z Policja, Kuratorem
Sadowym, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna, Os$rodkami Pomocy Spolecznej,
Centrum Pomocy Rodzinie, Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Poradnia
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, Spotecznym Komitetem ds. AIDS, Strazg Miejska,
SANEPID-em, Stowarzyszeniem Niebieska linia, Stowarzyszeniem Stop - Kklatka,
Ochotniczym Hufcem Pracy.

5.Programy profilaktyczne realizowane w szkole: EPSILON, DECYZJA, Narodowy Program

Zdrowia- edukacja seksualna , zachowania ryzykowne.

Xl. PRZEWIDYWANE EFEKTY

1. Poprawa frekwencji uczniow.

2. Lepsze relacje miedzy uczniami — nauczycielami — rodzicami.

3. Ograniczenie zjawiska palenia papierosow, uzywania alkoholu i eksperymentowania
z dopalaczami.

4. Wyrobienie umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami problemowymi i konfliktowymi.

5. Wyrobienie postaw spotecznie pozadanych nastawionych na wspotdziatanie i drugiego
cztowieka.

6. Dostrzezenie waloréw zdrowego stylu zycia.

7. Udoskonalenie wiedzy i umiejetnosci nauczycieli w zakresie stosowania roznorodnych form
pomocy.

8. Zwigkszenie ilo$ci ucznidw i rodzicdw korzystajacych ze wsparcia instytucji profesjonalnych

w przypadku zaistniatych problemow.



XIl. EWALUACJA

Celem ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktyki jest ocena, czy zatozenia programu zostaly osiagnigte, czy przynosza zamierzone przez nas
efekty oraz jakich zmian nalezy dokona¢, aby zwigkszy¢ ich skutecznos¢. Program bedzie poddawany systematycznej ewaluacji i modyfikowany
w zaleznosci od wystepujacych problemow i oczekiwan rodzicéw, ucznidéw, nauczycieli.

Sposoby i narzedzia ewaluacji:

1. Ankiety ewaluacyjne.

2. Rozmowy z nauczycielami i rodzicami.

3. Semestralne analizy wynikow nauczania i frekwencji.

4. Sprawozdania z pracy wychowawcow klas.

5. Obserwacja zachowan.

6. Analiza dokumentow.

XIII .ZALACZNIKI

1. HARMONOGRAM DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH W ROKU SZKOLNYM;
2. HARMONOGRAM STALYCH IMPREZ, UROCZYSTOSCI I WYDARZEN W ROKU SZKOLNYM;






